	ÇAĞ ÜNİVERSİTESİ



FEN EDEBİYAT FAKÜLTESİ

PSIKOLOJI

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Kredisi
	AKTS

	PSY 447
	Bilişsel Davranışçı Terapi
	 (3-0-3)
	6

	Önşart
	Yok

	Eğitim Dili
	İngilizce
	Öğrenim Yöntemi 
	Yüz yüze

	Dersin Tipi ve Düzeyi
	Seçmeli/4. Yıl/Güz Dönemi

	Öğretim Elemanları
	İsimleri
	Ders Saatleri
	Görüşme Saati
	İletişim

	Dersin Koordinatörü
	Prof.Dr.Şükrü Uğuz
	Cuma 13.20-15.40
	
	uguzsukru@cag.edu.tr

	Bu dersin amacı kognitif psikolojinin her yönüyle öğrencilere tanıtılması ve BDT’nin içindeki uygulandığı ortak alanları uygulamalı bir şekilde anlatmaktır.

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	
	Dersi başarıyla tamamlayan bir öğrencinin aşağıdaki becerilere sahip olması hedeflenmiştir:
	İlişkiler

	
	
	
	Program Çıktısı
	Net Etki

	
	1
	Kognitif Psikolojiyi tanımlayabilmeli
	1
	5

	
	2
	İnsan davranışlarına etki eden psikolojik unsurları tanımlayabilmeli.
	3&4
	4&4

	
	3
	Bilişsel Psikolojinin alt dallarını tanıyabilmesi
	5
	5

	
	4
	Bilişin ne olduğunu anlayabilmeli,
	3
	4&4

	
	5
	Kognitif Psikolojiye katkısı olan ana davranış bilimi disiplinlerini sıralayabilmeli, aralarındaki ilişkiyi kullanabilmeli
	5
	5

	
	6
	Kognitif Psikolojideki teoriler konusunda genel bilgi sahibi olmalı
	8
	4

	Dersin Tanımı: Ders kapsamında öğrencilere kognitif psikoloji salt bir şekilde kognisyonun ne olduğunu anladıktan sonra BDT (Bilişsel Davranışçı Terapi)’nin de içinde uygulamalı bir şekilde anlatıp uygulamalara katılmalarını sağlamak dersin önceliği olacaktır.

	Dersin İçeriği:(Haftalık Ders Planı)

	Hafta
	Konu
	Hazırlık
	Öğretim Yöntemi

	1
	Kognitif Psikoloji Nedir?
	Ders kitabı bölüm 1
	Anlatım ve Tartışma

	2
	Kognitif Psikolojisinde Araştırma Yöntemleri
	Ders kitabı bölüm 2
	Anlatım ve Tartışma

	3
	Kognitif Analizi
	Ders kitabı bölüm 3
	Anlatım ve Tartışma

	4
	Kognitif açmazları bulma
	Ders kitabı bölüm 4


	Anlatım ve Tartışma

	5
	Kognitif Değerlendirme
	Ders kitabı bölüm 5


	Anlatım ve Tartışma

	6
	Kognisyonun alt bileşenleri 
	Ders kitabı bölüm.6
	Anlatım ve Tartışma

	7
	Bireyin kognitif örüntüleri
	Ders kitabı bölüm.7 
	Anlatım ve Tartışma

	8
	Kognitif çarpıtmalar 
	Ders kitabı bölüm 8
	Anlatım ve Tartışma

	9
	Patolojik kognisyonlarımız
	Ders kitabı bölüm 9
	Anlatım ve Tartışma

	10
	Olumsuz otomatik düşünceler, ara inançlar
	Ders kitabı bölüm 11

	Anlatım ve Tartışma

	11
	Temel İnançlar ve Şemalar
	Ders kitabı bölüm 11
	Anlatım ve Tartışma

	12
	Kognitif üçlem
	Ders kitabı bölüm 14

	Anlatım ve Tartışma

	13
	Kognitif Davranışçı Terapi
	Ders kitabı bölüm 12,13

	Anlatım ve Tartışma

	14
	CBT canlı uygulamaları
	Ders kitabı bölüm 15

	Uygulama

	KAYNAKLAR

	Ders Kitabı
	Bilişsel Terapi ve Davranışsal Bozukluklar A. 5Beck

	Diğer Kaynaklar
	Ayrıca bildirilecektir.

	Malzeme Paylaşımı
	Öğretim üyesinin ders anlatım slaytları

	DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ

	Faaliyetler
	Sayı
	Etki
	Açıklama

	Ara Sınav
	1
	%40
	

	Dönem Ödevi+Quizes
	1
	%10
	Her öğrenci, belirlenecek bir konuda PROJE HAZIRLAYACAKTIR. Ders sonlarında Quiz yapılması planlanmaktadır 

	Final Sınavının Etkisi
	1
	50%
	

	AKTS TABLOSU

	İçerik
	Sayı
	Saat
	Toplam

	Dershanedeki Süre
	14
	3
	42

	Dershane Dışı Süre
	14
	3
	42

	Ara Sınav
	1
	30
	30

	Dönem Ödevi
	1
	30
	30

	Final Sınavı
	1
	30
	30

	Toplam

Toplam / 30

AKTS Kredisi
	174

	
	174/30 =5.8

	
	6


