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	Dersin Amacı 
	Bu ders müfredatı, öğrencilere BDT'nin temellerini kavratmayı ve pratik beceriler kazandırmayı amaçlamaktadır.

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	
	Dersi başarıyla tamamlayan bir öğrenci;
	İlişkiler

	
	
	
	Program Çıktısı
	Net Etki

	
	1
	BDT'nin temel prensiplerini ve felsefesini anlamak.
	5
	5

	
	2
	Tutumları ve davranışları şekillendirmede sosyal bilişimin rolünü analiz etme. BDT tekniklerini kullanarak hastaların düşünce kalıplarını anlama ve değiştirme

becerilerini geliştirmek.
	5 & 7 
	5 & 4

	
	3
	Duygusal düzenleme ve stres yönetimi konusundaki stratejileri uygulayarak hastaların duygusal sağlığını desteklemek için yöntemler öğrenmek.
	5 & 7
	5 & 4

	
	4
	Hedef belirleme, ilerleme takibi ve terapi sonlandırma gibi süreçleri etkin bir şekilde uygulamak.
	5 & 7
	5 & 4

	
	5
	Hasta-merkezli yaklaşımı benimseyerek hastalarla daha etkili iletişim kurma ve işbirliği yapma becerilerini geliştirmek.
	5 & 7
	5 & 4

	

	Ders Tanımı: Bu yüksek lisans dersi, öğrencilere bilişsel davranış terapisi (BDT) temel

kavramlarını ve tekniklerini öğretmeyi amaçlar. Ders, BDT'nin bilişsel ve duygusal sağlıkla

ilgili sorunları ele almak için etkili bir terapi yöntemi olduğunu anlamak için gerekli bilgi ve

becerileri kazandırmayı hedefler.

	Haftalık Ders Programı

	Hafta
	Konu
	Hazırlık
	Öğretim Metodu

	1
	BDT Temelleri
	Bölüm 1
	Ders anlatımı 

	2
	BDT Temelleri
	Bölüm 2
	Ders anlatımı ve tartışma

	3
	BDT Değerlendirme
	Bölüm 3
	Ders anlatımı ve tartışma

	4
	BDT Değerlendirme
	Bölüm 3
	Ders anlatımı ve tartışma

	5
	BDT Temel Teknikleri
	Bölüm 4
	Sunum ve Tartışma

	6
	BDT Temel Teknikleri
	Bölüm 4
	Sunum ve Tartışma

	7
	Duygusal Düzenleme ve Stres Yönetimi
	Bölüm 5
	Sunum ve Tartışma

	8
	Duygusal Düzenleme ve Stres Yönetimi
	Bölüm 5
	Sunum ve Tartışma

	9
	İleri BDT Teknikleri
	  Bölüm 6
	Sunum ve Tartışma

	10
	İleri BDT Teknikleri
	 Bölüm 6
	Sunum ve Tartışma

	11
	Uygulama ve Rol Oyunları
	 Bölüm 7 
	Sunum ve Tartışma

	12
	Uygulama ve Rol Oyunları
	 Bölüm 7
	Sunum ve Tartışma

	13
	BDT ve Hasta – Merkezli Yaklaşım
	 Bölüm 8
	Sunum ve Tartışma

	14
	BDT ve Hasta – Merkezli Yaklaşım
	Bölüm 8
	Sunum ve Tartışma

	15
	Ders Değerlendirmesi ve Sınav 
	
	

	KAYNAKLAR

	Ders Kitabı
	1 )"Bilişsel Davranış Terapisi" - Aaron T. Beck, Judith S. Beck

o Yazarı Aaron T. Beck olan bu kitap, bilişsel davranış terapisi (BDT) temel

kavramlarını anlamak için mükemmel bir kaynaktır. Kitap, BDT'nin tarihsel

gelişimi, temel ilkeleri ve uygulama teknikleri hakkında detaylı bilgi sunar. 
 2)"Bilişsel Davranış Terapisi: Temel İlkeler ve Stratejiler" - Judith S. Beck

o Judith S. Beck tarafından yazılan bu kitap, BDT'nin temel ilke ve stratejilerini

öğrenmek isteyenler için uygun bir kaynaktır. Öğrencilerin BDT süreçlerini

anlama ve uygulama becerilerini geliştirmelerine yardımcı olur.

	İnternet kaynağı
	

	Önerilen Okuma
	Dijital kaynaklar ve Video Dersler

	DEĞERLENDİRME YÖNTEMİ

	AKTS TABLOSU

	Aktivite
	Sayı
	Etki
	Not

	Vize Sınavı
	1
	30%
	

	Final Sınavı

	1
	70%
	

	İçerik
	Sayı
	Saat
	Toplam

	Sınıftaki Süre 
	14
	5
	70

	Sınıf Dışındaki Süre
	14
	5
	70

	Ev Ödevleri
	1
	30
	30

	Vize Sınavı
	1
	30
	30

	Final Sınavı
	1
	50
	50

	
	
	
	270 Toplam

Toplam / 30

AKTS Kredisi

	
	
	
	250/30 = 8.3

	
	
	
	8

	YAKIN DÖNEM PERFORMANSI

	


