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	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Kredisi
	AKTS Değeri

	PSY464
	Ruh Sağlığı Atölyesi Psikopatolojide Seçme Vakalar
	(3-0-3)
	6

	Ön koşul Dersler:
	Yok

	Dersin Dili:
	İngilizce
	Ders İşleme Tarzı:
	Yüz yüze

	Dersin Türü ve Düzeyi:
	 Zorunlu/ 4. Yıl/ Bahar Dönemi

	Dersin Öğretim Üyesinin Unvanı, Adı ve Soyadı
	Ders Saati
	Görüşme Saatleri
	İletişim

	Dr. Öğr. Üyesi Ufuk KOCATEPE AVCI
	3
	-
	ufukkocatepe@cag.edu.tr

	Dersin Koordinatörü:
	Dr. Öğr. Üyesi Ufuk KOCATEPE AVCI

	Dersin Amacı

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenci;
	İlişkiler

	
	
	Program Çıktıları
	Net Katkı

	
	1
	DSM-5’in yapısını, tanı ölçütlerini ve sınıflandırma sistemini açıklayabilir.
	1
	5

	
	2
	Verilen vaka öykülerini DSM-5 ölçütlerine göre değerlendirerek olası tanılar üzerinde çıkarım yapabilir.
	4, 8
	5, 4

	
	3
	Bir klinik vakanın temel psikolojik süreçlerini analiz edebilir.
	1, 8
	4, 4

	
	4
	Vaka formülasyonu oluşturarak, olası terapi planlarını tasarlayabilir.
	4, 8
	4, 5

	
	5
	Benzer belirtiler gösteren bozukluklar arasında ayırıcı tanı yapabilir.
	1, 8
	4, 4

	Dersin İçeriği:
	Bu ders, klinik psikolojide ayırıcı tanı ve etkili terapötik müdahaleler konusunda öğrencileri yetiştirmeyi amaçlamaktadır. Ders kapsamında öğrenciler, farklı psikolojik bozuklukları temsil eden çeşitli vaka öykülerini analiz ederler. Her hafta farklı bir vaka ayrıntılı olarak incelenir ve tartışılır; öğrencilerden başvuru sorunlarını, olası tanıları, sürdürücü faktörleri ve uygun müdahale stratejilerini belirleyerek vaka formülasyonu geliştirmeleri beklenir. Ders, klinik muhakeme, tanısal karar verme ve kuramsal bilginin gerçek yaşam klinik durumlarına vaka temelli tartışmalar yoluyla uygulanmasına odaklanmaktadır.

	Ders İçerikleri: (Haftalık Ders Planı)

	Hafta
	Konu
	Hazırlık
	Öğretim Yöntem ve Teknikleri

	1
	DSM-5 ile tanışma
	
	Ders anlatımı

	2
	Depresyon – vaka çalışması
	Dersin sorumlusu tarafından sağlanan vaka örneği
	Vakayı formüle etme ve terapi planı üzerinde tartışma

	3
	Depresyon – vaka çalışması
	Dersin sorumlusu tarafından sağlanan vaka örneği
	Vakayı formüle etme ve terapi planı üzerinde tartışma

	4
	Kompleks yas – vaka çalışması
	Dersin sorumlusu tarafından sağlanan vaka örneği
	Vakayı formüle etme ve terapi planı üzerinde tartışma

	5
	Panik bozukluk – vaka çalışması
	Dersin sorumlusu tarafından sağlanan vaka örneği
	Vakayı formüle etme ve terapi planı üzerinde tartışma

	6
	Panik bozukluk ve agorafobi – vaka çalışması
	Dersin sorumlusu tarafından sağlanan vaka örneği
	Vakayı formüle etme ve terapi planı üzerinde tartışma

	7
	Cinsel İşlev Bozuklukları – vaka çalışması
	Davetli konuşmacı tarafından sağlanan vaka örneği
	Ruh Sağlığı Atölyesi’nden davetli uzman

	8
	Ara Sınav
	
	

	9
	Ara Sınav
	
	

	10
	Yaygın anksiyete bozukluğu – vaka çalışması
	Dersin sorumlusu tarafından sağlanan vaka örneği
	Vakayı formüle etme ve terapi planı üzerinde tartışma

	11
	Obsesif kompulsif bozukluk– vaka çalışması
	Dersin sorumlusu tarafından sağlanan vaka örneği
	Vakayı formüle etme ve terapi planı üzerinde tartışma

	12
	Obsesif kompulsif bozukluk – vaka çalışması
	Dersin sorumlusu tarafından sağlanan vaka örneği
	Vakayı formüle etme ve terapi planı üzerinde tartışma

	13
	Fobiler – vaka çalışması
	Dersin sorumlusu tarafından sağlanan vaka örneği
	Vakayı formüle etme ve terapi planı üzerinde tartışma

	14
	Fobiler – vaka çalışması
	Dersin sorumlusu tarafından sağlanan vaka örneği
	Vakayı formüle etme ve terapi planı üzerinde tartışma

	15
	Birden fazla tanıya sahip vakalar
	Davetli konuşmacı tarafından sağlanan vaka örneği
	Ruh Sağlığı Atölyesi’nden davetli uzman

	16
	Birden fazla tanıya sahip vakalar
	Davetli konuşmacı tarafından sağlanan vaka örneği
	Ruh Sağlığı Atölyesi’nden davetli uzman

	17
	Final Sınavı
	
	

	18
	Final Sınavı
	
	

	Ders İçin Kaynaklar

	Ders Kitabı:
	American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.). American Psychiatric Publishing.

	Önerilen Kaynaklar:	
	Sommer, R. J., & Oltmanns, T. F. (2020). Case Studies in Abnormal Psychology. Wiley.
McLeod, J. (2013). An Introduction to Counselling and Psychotherapy: Theory, Skills and Practice (3rd ed.). Open University Press.

	Dersin Ölçme ve Değerlendirmesi

	Etkinlikler
	Sayı
	Katkı
	Notlar

	Ara Sınav 
	1
	30%
	

	Ödev
	2
	20%
	Vaka formülasyonu x 2

	Final
	1
	50%
	

	AKTS Tablosu

	İçerik
	Sayı
	Saat
	Toplam

	Ders süresi
	14
	3
	42

	Sınıf Dışı Çalışma 
	18
	3
	54

	Ödevler	
	2
	5
	10

	Ara Sınav Çalışmaları
	5
	5
	25

	Ara Sınav Saati
	1
	1
	1

	Final Sınavı Çalışmaları
	7
	5
	35

	Final Sınav Saati
	1
	1
	1

	Toplam:
	168

	Toplam / 30:
	168/30=5,6

	AKTS Kredisi:
	6
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