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Dersin Amacı Bu ders öğrencilere bağımlılığın temellerini bilme, tanıma ve müdahale etme yetkinliğini 

kazandırmayı amaçlamaktadır. Ders, öğrencileri bağımlılık sorunu hakkında güncel bilgiler ve 

eyleme dönüştürülebilir bilgilerle donatmak için tasarlanmıştır. Sunulan dersler aracılığıyla madde 

ve davranışsal bağımlılığın nedenleri hakkında bilgi edinecekler ve bağımlılık durumlarını nasıl 

daha iyi değerlendireceklerini ve uygun şekilde nasıl müdahale edeceklerini öğreneceklerdir. 
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 Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenciler şunları 

yapabileceklerdir: 

İlişkiler 

Prog. Çıktıları Net Katkı 

1 Bağımlılık alanı ile ilgili genel kavram ve tanımları açıklar. 1,3,4 3,4,5 

2 Bağımlılığın dinamiklerini değerlendirir. 1,4,8 3,5,4 

3 Önleme, tedavi ve rehabilitasyon sürecini ve politikalarını 

tartışır. 

4,6,7,9 4,4,5,5 

4 Bağımlı bireyler ve aileleri için sosyal hizmet 

uygulamalarını keşfeder. 

2,5,7 3,5,4 

5 Bağımlılığın biyolojisini ve psikolojisini tartışır. 3,5,8 3,3,4 

6 Madde bağımlılığı ile kumar gibi davranışsal 

bağımlılıkların nedenlerini ve etkilerini tartışır. 

9 5 

7 En son tedavi modellerini ve teorilerini sınıflandırır. 2,7,9 5,4,3 

8 Uyuşturucu sorunları olan bireylerle nasıl çalışılacağını ve 

uyuşturucu kullanımından etkilenenlere nasıl yardım 

edileceğini açıklar. 

1,3,6 5,3,4 

9 Eş bağımlılığı ve nüksetmeyi önlemeyi tanımlar, bağımlı 

kişilerin ailelerini bilgilendirir. 

6,7,8 3,4,5 

Dersin İçeriği: Bağımlılık Psikolojisi, bağımlılık davranışlarının etiyolojisi, tedavisi ve önlenmesi ile ilgili sorunları 

ortaya koymaktadır. Biyolojik, psikolojik ve sosyal faktörleri içeren çok boyutlu bir yaklaşım üzerinde durulacaktır. 

İşlenen konular arasında alkol, nikotin ve diğer uyuşturucuların yanı sıra patolojik kumar, yeme bozuklukları ve çevrimiçi 

oyun bağımlılığı yer alır. Bağımlılığı etkileyen nörobiyolojik, davranışsal, psikolojik ve sosyal faktörleri ele alan 

biyopsikososyal yaklaşım kullanılacaktır. 

Ders İçerikleri:( Haftalık Ders Planı) 

Hafta Konu  Hazırlık Öğrenme Aktiviteleri ve Öğretim 

Metotları 

1 Müfredat incelemesi/ Bağımlılık 

Psikolojisine Giriş 

 Sunum, Tartışma 

2 Bağımlılık nedir? Bağımlılığın Kısa 

Tarihi 

Ders Notları/Slaytlar Sunum, Tartışma 

3 Beyin, Davranış ve Bağımlılık Ders Notları/Slaytlar Sunum, Tartışma 

4 Bağımlılık yapan davranışlar: 

Teşhis, bakım, sürdürüm, sonuçlar 

Ders Notları/Slaytlar Sunum, Tartışma 

5 Bağımlılık Teorileri Ders Notları/Slaytlar Sunum, Tartışma 

6 Bağımlılık Teorileri Ders Notları/Slaytlar Sunum, Tartışma 

7 ARA SINAV HAFTASI   

8 ARA SINAV HAFTASI   

9 Bağımlılık Döngüsü Ders Notları/Slaytlar Sunum, Tartışma 

10 Madde bağımlılığı Ders Notları/Slaytlar Sunum, Tartışma 

11 Madde ile İlişkili Olmayan 

Bağımlılıklar 

Ders Notları/Slaytlar Sunum, Tartışma 



12 Bağımlılık Tedavisine İlişkin 

Danışmanlık Kuramları 

Ders Notları/Slaytlar Sunum, Tartışma 

13 Motivasyonel Görüşme Ders Notları/Slaytlar Sunum, Tartışma 

14 Bağımlılıkta Klinik Tedaviler Ders Notları/Slaytlar Sunum, Tartışma 

15 Bağımlılıkta Psikososyal Tedaviler Ders Notları/Slaytlar Sunum, Tartışma 

16 FİNAL HAFTASI   

17 FİNAL HAFTASI   

18 BÜTÜNLEME SINAVI   

KAYNAKLAR  

Ders Kitabı  
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ÖLÇME ve DEĞERLENDİRME 

Etkinlikler Sayı Katkı Notlar  

Vize 1 40%  

Ödevler    

Final  1 60%  

Yıl içinin Başarıya Oranı    

Finalin Başarıya Oranı    

AKTS TABLOSU 

İçerik Sayı Saat Toplam 

Ders Süresi 14 3 42 

Sınıf Dışı Ders Çalışma 14 4 56 

Vize  1 20 20 

Ödevler    



Final  1 32 32 

Toplam 

Toplam / 30 

AKTS Kredisi 

150 

 150/30=5 

5 

GEÇMİŞ DÖNEM BAŞARILARI 

  

  

 
 

 

 


