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Dersin Amaci Bu ders Ogrencilere bagimliligin temellerini bilme, tanima ve miidahale etme yetkinligini

kazandirmay1 amaglamaktadir. Ders, 6grencileri bagimlilik sorunu hakkinda giincel bilgiler ve
eyleme doniistiiriilebilir bilgilerle donatmak i¢in tasarlanmistir. Sunulan dersler araciligiyla madde
ve davranigsal bagimliligin nedenleri hakkinda bilgi edinecekler ve bagimlilik durumlarini nasil
daha 1yi degerlendireceklerini ve uygun sekilde nasil miidahale edeceklerini 6greneceklerdir.

Bu dersi basariyla tamamlayan 6grenciler sunlari Tiskiler
yapabileceklerdir: Prog. Ciktilarn  Net Katki
1 Bagimlilik alani ile ilgili genel kavram ve tanimlar1 agiklar. 134 3,45
2 Bagimliligin dinamiklerini degerlendirir. 14,8 354
= 3 Onleme, tedavi ve rehabilitasyon siirecini ve politikalarini 4,6,7.9 4,4,5,5
= tartigir.
= 4 Bagimli bireyler ve aileleri i¢in sosyal hizmet 2,57 354
Sf uygulamalarini kesfeder.
g 5  Bagimliligin biyolqjisini ve psi‘k(.)loj isini tartisir. 35,8 334
= 6  Madde bagimliligi ile kumar gibi davranissal 9 S
‘2 bagimliliklarin nedenlerini ve etkilerini tartisir.
5 7 En son tedavi modellerini ve teorilerini siniflandirir. 2,7,9 54,3
a 8  Uyusturucu sorunlari olan bireylerle nasil ¢alisilacagini ve 13,6 5,34

uyusturucu kullanimindan etkilenenlere nasil yardim
edilecegini agiklar.
9  Esbagimlilig1 ve nikksetmeyi dnlemeyi tanimlar, bagiml 6,7,8 34,5

kisilerin ailelerini bilgilendirir.
Dersin Icerigi: Bagimlilik Psikolojisi, bagimlilik davramslarmin etiyolojisi, tedavisi ve onlenmesi ile ilgili sorunlari
ortaya koymaktadir. Biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorleri iceren ¢ok boyutlu bir yaklasim iizerinde durulacaktir.
Islenen konular arasinda alkol, nikotin ve diger uyusturucularin yam sira patolojik kumar, yeme bozukluklar1 ve ¢evrimici
oyun bagimliligi yer alir. Bagimliligi etkileyen ndrobiyolojik, davranigsal, psikolojik ve sosyal faktorleri ele alan
biyopsikososyal yaklagim kullanilacaktir.

Ders icerikleri:( Haftahk Ders Plam)

Hafta Konu Hazirhk Ogrenme Aktiviteleri ve Ogretim
Metotlar:
1 Miifredat incelemesi/ Bagimlilik Sunum, Tartisma
Psikolojisine Giris
2 Bagimlilik nedir? Bagimliligin Kisa  Ders Notlari/Slaytlar Sunum, Tartisma
Tarihi
3 Beyin, Davranig ve Bagimhilik Ders Notlari/Slaytlar Sunum, Tartisma
4 Bagimlilik yapan davranislar: Ders Notlari/Slaytlar Sunum, Tartigma
Teshis, bakim, siirdiiriim, sonuclar
Bagimlilik Teorileri Ders Notlari/Slaytlar Sunum, Tartigma

5

6 Bagimlilik Teorileri Ders Notlari/Slaytlar Sunum, Tartisma
7 ARA SINAV HAFTASI

8 ARA SINAV HAFTASI

& Bagimlilik Dongiisii Ders Notlari/Slaytlar Sunum, Tartisma
10  Madde bagimlilig1 Ders Notlari/Slaytlar Sunum, Tartigma
11 Madde ile Iliskili Olmayan Ders Notlari1/Slaytlar Sunum, Tartigma

Bagimliliklar



12 Bagmlilik Tedavisine Iliskin Ders Notlari/Slaytlar Sunum, Tartisma
Danismanlik Kuramlar1

13 Motivasyonel Goriisme Ders Notlari/Slaytlar Sunum, Tartisma
14 Bagimlilikta Klinik Tedaviler Ders Notlari/Slaytlar Sunum, Tartisma
15 Bagimlilikta Psikososyal Tedaviler ~ Ders Notlari/Slaytlar Sunum, Tartigma

16  FINAL HAFTASI
17  FINAL HAFTASI
18  BUTUNLEME SINAVI
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OLCME ve DEGERLENDIRME

Say1 Katki Notlar
1 40%
1 60%
AKTS TABLOSU
Say1 Saat Toplam

14 3 42
14 4 56
1 20 20



Final 1 32 32
Toplam 150
Toplam /30 150/30=5
AKTS Kredisi 5
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