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Dersin Ay A .-
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Dersin Amaci
iliskiler
E Bu dersi basariyla tamamlayan 6grenci; Program Net Katki
g Ciktilar
‘g‘ 1 Saglik okuryazariginin temel kavramlarini tanimlar ve agiklar. 1,2 55
% 2 Saghgr gelistirme modellerini karsilastinr ve yorumlar. 1,8,9 544
:’8 3 Saglik okuryazarigini etkileyen faktorleri aciklar ve degerlendirir. 27 54
f=
'g 4 Bireylerin saglik bilgisini artirmaya ydnelik yontemleri uygular. 3,6 54
a 5 Saglik okuryazarligini gelistirmeye yonelik stratejileri belirler ve 5,8,9 544

onerir.

Odgrenciler, e-saglik okuryazarligi kavraminin temel ilkelerini tanimlayarak; kisisel saglik ve toplum saglii ile olan
iliskisini agiklayacak, farkl yas gruplarindaki Gnemini analiz edecek, interdisipliner galisma ve saglik iletisimi
sureglerinde uygulayacak, kurumsal saglik okuryazarligini degerlendirecek ve saglikta kanita dayali bilgiye dayall
uygulamalar gelistirebilecektir.

Dersin igerigi:

Ders igerikleri: (Haftalik Ders Plani)

Hafta Konu Hazirhk Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1 Dersin tanitimi,Ders izlencesinin Paylagimi Yok Anlatim, beklenti haritasi (Padlet)
2 E-Saglik Kavrami, Saglik Hizmetleri Kavrami Ogrencilerden beklenti Sistemli bir sekilde anlatim

formu
E-Saglik okuryazarligi kavrami ve énemi “Saglik okuryazarli§i nedir?”| Sistemli bir sekilde anlatim ,Kavram
3 konulu kisa okuma haritasi, tartisma
4 E-Saglik okuryazarligi diizeyleri ve élgiim araglari Sadlik Bakanlidi Sistemli bir sekilde anlatim, vaka
raporu inceleme analizi
Sagligi gelistirme ve koruma kavramlari Dinya Saglik Orgiiti Sistemli bir sekilde anlatim, beyin
5 (DSO) kaynak firtinasi
taramasi
6 Saglik iletisimi ve risk iletigimi Haber/makale tarama Vaka ¢6zimu, tartisma
7 E-Saglik okuryazarligini etkileyen faktorler Haber/makale tarama Sistemli bir sekilde anlatim Problem
(sosyo-ekonomik, kultirel, dijital) tabanli 6grenme
8 Ara Sinav Yazili Sinav

9 Ara Sinav Yazili Sinav
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10 Saglik bilgisinin bireylere aktariimasi

Dijital E-saglik okuryazarligi (e-saglik, mobil
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11 uygulamalar)

12 K|I|Igan gruplarda saglik okuryazarli§i (yasl, gocuk,
gbécmen vb.)

13 Saglik politikalari ve mevzuat baglaminda saglik
okuryazarligi

14 E-Sadlik okuryazarligini gelistirme stratejileri

15 Saglik bilgisinin bireylere aktariimasi

16 Genel tekrar

17 Final Sinavi
18 Final Sinavi

Ders Kitabi:

Onerilen Kaynaklar:

Brogiriafis ornekler Sistemli bir sekilde anlatim

getirme

.MOb'I g e Sistemli bir sekilde anlatim

inceleme

Vak Sistemli bir sekilde anlatim,
akasegme Problem tabanli 6grenme

Mevzuat arastirma Sistemli bir sekilde anlatim

Ogrencilerden éneri

gelistirmesi,Afis Sistemli bir sekilde anlatim,

Hazirlama

Sistemli bir sekilde anlatim, Ogrenci
Sunumu

Sistemli bir sekilde anlatim, sinif
tartismasi

Brosiir/Afis Hazirlama

Yazil Sinav

Yazili Sinav

Ders igin Kaynaklar
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Dersin Olgme ve Degerlendirmesi

Etkinlikler Sayi Katki Notlar
Ara Sinav %30
Afis/Brosiir Hazirlama %20
Final %50
AKTS Tablosu
igerik Sayi Saat Toplam

Ders suresi 14 2 28
Sinif Digi Calisma 14 3 42
Afs Hazirlama 1 20 20
Ara Slr]av (Ara Sinav Suresi + Ara Sinav 1 20 20
Hazirhgr)
Ellgglrl?g'l;?)aw (Final Sinavi Suresi + Final Sinavi 1 30 30

Toplam: 140

Toplam / 30: 140+30=4,66

AKTS Kredisi: 5
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MESLEK YUKSEKOKULU
E-SAGLIK OKURYAZARLIGI DERSI
HAZIRLAMA KILAVUZU

Meslek Yuksekokulu E-Saglik Okuryazarligi dersi o6grencilerinin donem igi
hazirlayacaklari sunum ve 0Odevin sistemli ve akademik formata uygun olmasi
adina ‘Odev Hazirlama Kilavuzu' olusturulmustur. Ogrencilerin teslim edecekleri
yazili dokumanlari hazirlarken uymalari gereken hususlar ve sozIU sunum Kriterleri
asagida belirtilmistir:

Poster/Afis Hazirlama Kilavuzu

Amag: Tibbi terminoloji konularini gorsel olarak sunmak, kavramlari anlasilir hale getirmek.
Adimlar:

Konu Seg¢imi
« E-Saglik Okuryazarhgi cercevesinde belirli bir alt tema seginiz.
« Ornek konular:
“E-Nabiz Kullanimi”
o “Saglikta Dijital Uygulamalar”
o “internetten Saglik Bilgisi Dogrulama Yéntemleri”
“Mobil Saglik Uygulamalan”
Hedef Kitleyi Belirleme
o Poster/afigin kimler i¢in hazirlandigini dugiinlinuz.
« Ornek: Saglik personeli, hasta, toplum, iiniversite 6grencileri.
Bilgi Derleme
o Kullanacaginiz igerikleri glivenilir kaynaklardan (WHO, Saglik Bakanlg,
makaleler, e-saglik platformlari) toplayiniz.
o Posterigin:
o Terimler ve kisa tanimlar
o Ornekler
o Istatistik veya giincel veriler
o Uygun gorseller, ikonlar,
semboller Tasarim Plani
« Baslik: Kisa, dikkat ¢cekici ve okunakli olmali.
o Ana Mesaj: Net bir sekilde vurgulanmali.
o Gorseller: (ikon, sekil, tablo, infografik) yaziyla dengeli kullaniimal:.
« Renkler: G6z yormamali, 2-3 ana renkle sinirli kalmali.
o Yaz Tipi ve Punto: Uzaktan okunabilir olmali (Bashk > Alt Baglik > Metin).
Kaynak Belirtme
« Posterde kullanilan bilgi ve verilerin kaynagini kiiglik bir kosede mutlaka

belirtiniz.
« Orn: “Kaynak: Saghk Bakanhgi, 2025”
Son Kontrol

« Dil bilgisi ve yazim kurallari dogru mu?
o Saglik terimleri dogru kullaniimig mi?

o Gorseller net ve uygun mu?

« Poster biitinligli goze hitap ediyor mu?
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4. Poster/Afis Puanlama Rubrigi

Degerlendirme Kriteri Aciklama

1.igerik ve
Konu
Uygunlugu

2. Mesajin Acikhigi
ve Anlasilabilirligi

3.Gorsel Tasarim

4. Y__arat|C|I|k
ve Ozglinluk

5. Kaynak
Kullanimi

6. Hedef
Kitleye
Uygunluk

7. Genel Etki

Puan
.

Konu olan “E-Saglik Okuryazarlgi”ile dogrudan iligkili; dogru,
guncel ve guvenilir bilgiler iceriyor. Gereksiz/yanlis
2

0 bilgi bulunmuyor.

Ana mesaj net, acgik ve hedef kitleye uygun. Karmasik

ifadelerden kaginilimig. Saglik okuryazarligi agisindan basit15 ve

anlasilir dil kullaniimis.

Renk uyumu, yazi tipi se¢imi, dizen ve bosluk kullanimi

Ebze hitap ediyor. Tasarim mesaji destekliyor, dikkat geKici.
arkh, 6zgun bir bakis agisi igeriyor. Yaratici gorseller,

sloganlar, simgeler veya infografiklerle zenginlestiriimis.

Kullanilan veriler, istatistikler veya gorseller guvenilir
kaynaklardan alinmis ve (gerekiyorsa) uygun sekilde 10
belirtilmis.

Poster/afis belirlenen hedef kitleye (6r. 6grenciler, toplum, saglhk
¢alisanlar) uygun sekilde hazirlanmis. Dil, gorsel ve10 mesaj
uyumlu.

Poster/afig bir butun olarak bakildiginda guglu bir mesaj 15
veriyor, dikkat ¢cekiyor ve akilda kalici.

Odev Teslimi: 15. Ders Haftasi gerceklesecektir.



