
DERS İZLENCESİ (SYLLABUS)
Meslek Yüksekokulu

Dersin Kodu Dersin Adı Kredisi AKTS Değeri

SHP 108 Sosyal Psikoloji (3-0-3) 6
Ön koşul
Dersler: Yok

Dersin Dili: Türkçe Ders İşleme Tarzı: Yüz yüze
Dersin Türü
ve Düzeyi: Zorunlu / Güz Dönemi / Ön Lisans

Dersin Öğretim Üyesinin Unvanı, Adı ve Soyadı Ders Saati Görüşme Saatleri İletişim

Öğr. Gör. Emine SARAÇ 3 Salı 13.30-15.30 eminesarac@cag.edu.tr
Dersin 
Koordinatörü:   Öğr. Gör. Emine SARAÇ
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Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenci;
İlişkiler

Program
Çıktıları Net Katkı

1 Sosyal Psikoloji alanında temel ve güncel kuramsal bilgilere sahip 
olacaktır.

1,6,8 4,5,5

2 Sosyal davranış ile ilgili araştırma metotlarını ve bu araştırmaların 
sonuçlarını yorumlayabilecektir.

7,9 5

3 Bireylerin birbirleri üzerindeki etkilerini tanımlayabilecektir. 5,6 4,5

4 Sosyal psikoloji bulguları ile günlük yaşam olayları arasında ilişkiler 
kurabilecektir.

3,7 4,5

5 Ders kapsamında ele alınan konuları kendi yaşamına 
uygulayabilecektir. 1 4

Dersin İçeriği: Bu ders; kim olduğumuz, diğerlerinin ve içinde bulunduğumuz grupların kişiliğimizi ve kendiliğimizi nasıl 
şekillendirdiği ve sosyal varlıklar olarak etkileşimlerimiz hakkındadır. Ancak, etkileşim varlıklar arasında 
bir süreç, iki taraflı bir yoldur. Dolayısıyla, yalnızca bizim nasıl etrafımızdaki dünya tarafından 
şekillendiğimiz değil, bizim etrafımızdakileri ve içinde bulunduğumuz grupları nasıl şekillendirdiğimiz 
üzerinedir.

Ders İçerikleri: (Haftalık Ders Planı)

Hafta Konu Hazırlık Öğretim Yöntem ve Teknikleri

1 Tanışma, derse ilişkin beklentilerin 
paylaşılması

Öğrencilerle tanışma, 
dersten beklentileri 
hakkında bilgi alma, 
ders işleyişi hakkında 
bilgi verme

Anlatım, sohbet

2 Sosyal Psikolojinin Konusu

Salih Güney, Sosyal 
Psikoloji kitabının 1. 
bölümü okunur.

“Günlük yaşamınızda 
sosyal psikolojiyi 
nerelerde 
gözlemliyorsunuz?” 
sorusuna kısa bir 
paragraf yazılır.

Beyin fırtınası

Küçük grup tartışması: “Sosyal 
psikoloji olmasaydı neyi 
anlayamazdık?”



3 Sosyal psikolojinin gelişim süreci

 Kitaptan ilgili bölüm 
okunur.

Kısa bir kronolojik çizelge
hazırlanır (bireysel). Anlatım ve sunum paylaşımı.

4

Sosyal psikolojinin temel kavramları

Kavram listesi çıkarma 
(benlik, sosyal etki, norm,
tutum vb.).

Kendi yaşamından her 
kavrama bir örnek 
yazma.

Kavram eşleştirme oyunu.

Mini vaka analizi.

5 Sosyal psikoloji 
araştırmalarında 
yöntem ve örnekler

Okuma + Milgram, 
Asch veya Zimbardo 
deneylerinden biri 
hakkında kısa bir 
araştırma yapılır.

Kısa video gösterimi (deney 
örnekleri).

Deney tasarlama grup etkinliği: “Siz 
olsaydınız neyi araştırırdınız?”

Tartışma: “Etik sınırlar nerede 
başlar?”

6 Sosyal Psikolojide temel 
kuramlar

Temel kuramların 
tanımları okunur 
(davranışçılık, bilişsel, 
evrimsel vb.).

Her öğrenci bir kuram 
seçip günlük hayattan bir
örnekle açıklar.

Grup çalışması: “Kuramların güçlü ve 
zayıf yönleri.”

Münazara etkinliği (iki farklı kuram 
üzerinden).

7 Yakınlaşma, çekicilik, sevgi ve aşk

Okuma yapılır + romantik
ilişkilerde çekiciliği 
etkileyen faktörlere ilişkin
kısa notlar alınır.

Düşünme sorusu: 
“Çekiciliği belirleyen 
kültürel faktörler 
nelerdir?”

Vaka analizi (ilişki dinamikleri).

Küçük grup tartışmaları.

Rol canlandırma: ilk tanışma 
senaryoları.

8 Ara Sınav

9 Ara Sınav



10 İlişkilerimiz, benlik ve kimlik
Benlik ve kimlik 
tanımlarını içeren bölüm 
okunur.

Kısa öz değerlendirme: 
“Benlik kavramı benim 
ilişkilerimi nasıl etkiliyor?”

Öz farkındalık egzersizi (benlik 
haritası çizimi).

Anlatımı + örnek olaylar.

11 Algılama, Tutumlar ve Önyargı
Tutum–davranış ilişkisini 
anlatan bölüm okunur.

Günlük hayattan bir 
önyargı örneği getirilir 
(yazılı veya sözlü).

Anlatım paneli, Tartışma: “Önyargılar 
nasıl oluşur?”

Rol canlandırma: önyargılı durumlar 
ve alternatif tepkiler.

12

Sosyal  Etki  ve  Uyma
Davranışı Asch deneyi hakkında 

kısa okuma ve video 
izleme.

“Hiç sosyal baskı 
hissettiniz mi?” sorusuna 
kısa yazı.

Asch deneyinin sınıfta 
canlandırılması.

Grup tartışması: “Neden uyuyoruz?”

Deney sonuçlarının yorumlanması.

13 Sosyal Gruplar
Grup dinamikleri bölümü 
okunur.

Kendi dahil oldukları bir 
grubun özellikleri üzerine
kısa gözlem yazısı.

Küçük grup çalışması: grup 
normlarını belirleme.

Grup içi rol analizi etkinliği.

Vaka incelemesi: grup çatışmaları.

14
İnsan İlişkileri ve Duygusal Zeka

Duygusal zeka kavramı 
okunur.

Kısa EI (emotional 
intelligence) öz 
değerlendirme formu 
doldurulur.

Rol canlandırma: empati kurma 
durumları.

Grup tartışması: “İlişkilerde duygusal 
zekanın rolü.”

Anlatımı + örnek vakalar.

15 Kişilik
Kişilik kuramları bölümü
okunur.

Grup çalışması: “Kişilik özellikleri 
ilişkileri nasıl etkiler?”

Anlatım.

16 Liderlik ve Etkileme

Liderlik stillerine dair 
bölüm okunur.

Öğrencilerden bir lider 
örneği seçmeleri istenir.

Liderlik rolleriyle grup çalışması.

Kısa sunumlar: seçilen liderlerin 
stillerinin analizi.

Tartışma: “İyi bir lideri sizce ne 



belirler?”

17 Final Sınavı

18 Final Sınavı

Ders İçin Kaynaklar

Ders Kitabı:  Sosyal Psikoloji, Salih Güney (2009), Ankara: Nobel Yayınları.

Önerilen Kaynaklar:

Dersin Ölçme ve Değerlendirmesi

Etkinlikler Sayı Katkı Notlar

Ara Sınav 1 %40 Yazılı sınav

Final 1 %60 Kapsamlı yazılı sınav

AKTS Tablosu

İçerik Sayı Saat Toplam

Ders süresi 14 3 42

Sınıf Dışı Çalışma 14 3 42

Ödevler 1 10 10

Sunum 1 8 8

Katılım / Süreç İçi Etkinlikler 14 2 28
Ara Sınav (Ara Sınav Süresi + Ara Sınav 
Hazırlığı) 1 16 16

Final Sınavı (Final Sınavı Süresi + Final Sınavı 
Hazırlığı) 1 20 20

Toplam: 166

Toplam / 30: 166 ÷ 30 ≈ 5,53 ≈ 6

AKTS Kredisi: 6
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