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	DERS İZLENCESİ (SYLLABUS)
Fen Edebiyat Fakültesi

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Kredisi
	AKTS Değeri

	PSY 350
	[bookmark: _GoBack]Grupla Psikolojik Danışma Uygulamaları (Sertifikalı Ders)
	(2-1-3)
	5

	Ön koşul Dersler:
	PSY 343 kodlu Grupla Psikolojik Danışma Kuram ve Teknikleri dersini alması gerekmektedir.

	Dersin Dili:
	İngilizce
	Ders İşleme Tarzı:
	Yüz yüze

	Dersin Türü ve Düzeyi:
	 Seçmeli/3. Yıl/Bahar Dönemi

	Dersin Öğretim Üyesinin Unvanı, Adı ve Soyadı
	Ders Saati
	Görüşme Saatleri
	İletişim

	Dr. Öğr. Üyesi Çağrı UTKAN
	3
	-
	cagriutkan@cag.edu.tr

	Dersin Koordinatörü:
	Dr. Öğr. Üyesi Çağrı UTKAN

	Dersin Amacı

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenci;
	İlişkiler

	
	
	Program Çıktıları
	Net Katkı

	
	1
	Grupla psikolojik danışma sürecinin temel aşamalarını uygulama ortamında planlar ve yürütür.
	7, 9, 12
	5, 4, 5

	
	2
	Grupla psikolojik danışma sürecinde kullanılan temel liderlik becerilerini uygulamalı olarak kullanır.
	7, 9, 12
	5, 4, 5

	
	3
	Grupla psikolojik danışma oturumlarında grup dinamiklerini gözlemleyerek oturumu etkili şekilde yönetir.
	7, 9, 12
	5, 4, 5

	
	4
	Grupla psikolojik danışma sürecinde kullanılan teknik ve etkinlikleri uygun bağlamlarda uygular.
	7, 9, 12
	5, 4, 5

	
	5
	Uygulama sürecindeki liderlik performansına yönelik öz değerlendirmede bulunarak mesleki gelişimine yönelik farkındalık geliştirir.
	7, 9, 12
	5, 4, 5

	
	6
	Uygulamalara grup üyesi rolü ile katılarak grup sürecine dahil olan bireylere yönelik empati geliştirir.
	7, 9, 12
	5, 4, 5

	
	7
	
	
	

	Dersin İçeriği:
	Grupla Psikolojik Danışma Uygulamaları dersi, öğrencilerin grupla psikolojik danışma sürecine ilişkin kuramsal bilgilerini uygulama ortamında deneyimlemelerini amaçlayan bir derstir. Bu ders kapsamında öğrenciler, grupla psikolojik danışmanın aşamalarını, liderlik becerilerini ve grup dinamiklerini uygulamalı çalışmalar yoluyla öğrenirler. Ders sürecinde öğrenciler dönüşümlü olarak grup lideri ve grup üyesi rollerini deneyimleyerek oturum planlama, oturum yürütme, grup etkileşimini yönetme ve süreci değerlendirme becerilerini geliştirirler. Ayrıca grup sürecinde ortaya çıkabilecek etik konular ve mesleki sınırlar ele alınarak öğrencilerin mesleki farkındalıklarının ve uygulama yeterliklerinin geliştirilmesi hedeflenir.

	Ders İçerikleri: (Haftalık Ders Planı)

	Hafta
	Konu
	Hazırlık
	Öğretim Yöntem ve Teknikleri

	1
	Tanışma
	Bölüm 1
	Anlatım / Soru-cevap

	2
	Grubun başlangıç aşaması
	Bölüm 6
	Uygulama/ Tartışma/ Soru-cevap

	3
	Grubun başlangıç aşaması
	Bölüm 6
	Uygulama/ Tartışma/ Soru-cevap

	4
	Grubun başlangıç aşaması
	Bölüm 6
	Uygulama/ Tartışma/ Soru-cevap

	5
	Grubun geçiş aşaması
	Bölüm 7
	Uygulama/ Tartışma/ Soru-cevap

	6
	Grubun geçiş aşaması
	Bölüm 7
	Uygulama/ Tartışma/ Soru-cevap

	7
	Grubun geçiş aşaması
	Bölüm 7
	Uygulama/ Tartışma/ Soru-cevap

	8
	Ara Sınav
	-
	-

	9
	Ara Sınav
	-
	-

	10
	Grubun çalışma aşaması
	Bölüm 8
	Uygulama/ Tartışma/ Soru-cevap

	11
	Grubun çalışma aşaması
	Bölüm 8
	Uygulama/ Tartışma/ Soru-cevap

	12
	Grubun çalışma aşaması
	Bölüm 8
	Uygulama/ Tartışma/ Soru-cevap

	13
	Grubun çalışma aşaması
	Bölüm 8
	Uygulama/ Tartışma/ Soru-cevap

	14
	Grubun çalışma aşaması
	Bölüm 8
	Uygulama/ Tartışma/ Soru-cevap

	15
	Grubun sonlandırma aşaması
	Bölüm 9
	Uygulama/ Tartışma/ Soru-cevap

	16
	Grubun sonlandırma aşaması
	Bölüm 9
	Uygulama/ Tartışma/ Soru-cevap

	17
	Final Sınavı
	-
	-

	18
	Final Sınavı
	-
	-

	Ders İçin Kaynaklar

	Ders Kitabı:
	Corey, M. S., Corey, G., & Corey, C. (2018). Groups: Process and practice. Cengage Learning.

	Önerilen Kaynaklar:	
	Demir, A. ve Koydemir, S. (2011). Grupla Psikolojik Danışma. Ankara: PegemA Yayıncılık

	Dersin Ölçme ve Değerlendirmesi

	Etkinlikler
	Sayı
	Katkı
	Notlar

	Ara Sınav 
	1
	25%
	Grup Üyesi Olarak Uygulama

	Proje
	-
	-
	

	Grup çalışması
	1
	25%
	Psikoeğitim Grubu Deneyimi

	Sunum
	-
	-
	

	Portfolyo
	-
	-
	

	Final
	1
	50%
	Grup Lideri Olarak Uygulama

	AKTS Tablosu

	İçerik
	Sayı
	Saat
	Toplam

	Ders süresi
	14
	3
	42

	Sınıf Dışı Çalışma 
	14
	3
	42

	Grup çalışması	
	8
	3
	24

	Sunum
	-
	-
	-

	Proje
	-
	-
	-

	Ara Sınav (Grup Üyesi Hazırlığı)
	14
	2
	28

	Final Sınavı (Grup Lideri Hazırlığı)
	1
	14
	14

	Toplam:
	150

	Toplam / 30:
	150/30=5

	AKTS Kredisi:
	5





	Geçmiş Dönem Başarıları

	
	

	
	

	
	



2025-2026 Bahar Yarıyılı
Ders Kodu ve Adı
Öğrenci Sayısı	NA	FF	FD	DD	DC	CC	CB	BB	BA	AA	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	


2025-2026 Bahar Yarıyılı
Ders Kodu ve Adı
Öğrenci Sayısı	NA	FF	FD	DD	DC	CC	CB	BB	BA	AA	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	


2025-2026 Bahar Yarıyılı
Ders Kodu ve Adı
Öğrenci Sayısı	NA	FF	FD	DD	DC	CC	CB	BB	BA	AA	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	


2024-2025 Güz Yarıyılı
Ders Kodu ve Adı
Öğrenci Sayısı	NA	FF	FD	DD	DC	CC	CB	BB	BA	AA	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	


2024-2025 Bahar Yarıyılı
Ders Kodu ve Adı
Öğrenci Sayısı	NA	FF	FD	DD	DC	CC	CB	BB	BA	AA	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	


2025-2026 Güz Yarıyılı
Ders Kodu ve Adı
Öğrenci Sayısı	NA	FF	FD	DD	DC	CC	CB	BB	BA	AA	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	
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