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	Dersin Amacı
	Bu derste, öğrencilerin aile terapisi kuramları çerçevesinde aile, aile içi etkileşimler ve yakın ilişkiler konusunda farkındalık kazanması ve bu farkındalıklarını aile içinde ortaya çıkabilecek sorunlar ve aile üyelerinin yaşayabilecekleri psikolojik problemlere uygulaması amaçlanmaktadır. 


	Dersin Öğrenme Çıtıları
	
	Dersi Başarıyla tamamlayan öğrenciler
	İlişkiler

	
	
	
	Prog. Çıktısı
	Prog. Çıktısı

	
	1
	Aile yapısının sistemini ve dinamiklerini tanımlayabilir. 
	1,4
	5,5

	
	2
	Aile terapisi ile ilgili temel kavramları açıklar. 
	1,4
	5,5

	
	3
	Sağlıklı ve sağlıksız aile yapısı arasındaki farkları tanımlar. 
	1,4
	5,5

	
	4
	Aile terapisinde kullanılan temel psikoterapi kuramlarını açıklar. 
	1,4
	5,5

	
	5
	Aile terapisi sürecini yapılandırabilir. 
	1,4
	5,5

	
	6
	Aile terapisinde kullanılan teknikleri bilir. 
	1,4
	5,5

	Ders Tanımı: Bu derste, bir sistem olarak ailenin daha geniş sistemler olan kültür ve toplum ile ilişkileri bağlamında aile yaşamı, toplumsal cinsiyet konuları ele alınacaktır. Ayrıca, evlilik ile ilgili sorunlar bağlamında müdahale teknikleri tarışılacaktır. 


	Haftalık Ders Programı

	Hafta
	Konu
	Hazırlık
	Öğretim Yöntemi

	1
	Tanışma, ders içeriği ve işleyişin paylaşılması
	
	Anlatım / Soru-cevap

	2
	Aile terapisinin tarihsel gelişimi
	Bölüm 2*
	Anlatım

	3
	Aile terapisinde temel kavramlar
	Bölüm 4*
	Anlatım / Tartışma

	4
	Aile terapisi süreci
	Bölüm 3*, Bölüm 7**
	Anlatım / Örnek olay


	5
	Aile terapisinde klasik ekoller
	Kısım 2*
	Anlatım / Soru-cevap

	6
	Sistemik ve stratejik aile terapisi
	Bölüm 6*, Bölüm 13**
	Anlatım / Örnek olay

	7
	Yapısal aile terapisi
	Bölüm 7*, Bölüm 12**
	Anlatım / Gösterip yaptırma

	8
	Yaşantısal aile terapisi
	Bölüm 8*, Bölüm 10**
	Anlatım / Örnek olay

	9
	Psikodinamik ve Bowen aile terapisi
	Bölüm 5-9*, Bölüm 9**
	Anlatım / Gösterip yaptırma

	10
	Çözüm Odaklı Aile Terapisi
	Bölüm 12*, Bölüm 14**
	Anlatım / Örnek olay

	11
	Bütünleştirici Aile Terapisi
	Bölüm 14*
	Anlatım / Problem çözme

	12
	Aile terapisinde kullanılan temel teknikler
	Kısım 2*, Kısım 2**
	Gösterip yaptırma / Rol oynama

	13
	Aile terapisinde kullanılan temel teknikler
	Kısım 2*, Kısım 2**
	Rol oynama / Drama

	14
	Gözden geçirme
	
	Tartışma / Soru-cevap

	KAYNAKLAR

	Ders kitabı
	Nichols, P. (2014). The Essentials of Family Therapy (6th edition). New Jersey: Pearson Education Inc. *

Gladding, S. T. (2015). Family Therapy: History, Theory and Practice (6th edition). Essex: Pearson Education Limited.**


	Önerilen Okuma
	Dallos, R., Draper, R. (2010). An Introduction to Family Therapy: Systemic Theory and Practice (3th edition). Berkshire: Open University Press, McGraw Hill.



	DEĞERLENDİRME YÖNTEMİ

	Aktivite
	Sayısı
	Etkisi
	Notlar

	Vize Sınavı
	1
	40%
	Test

	Final Sınavı
	1
	60%
	Test

	Yıl İçinin Başarıya Oranı
	
	40%
	

	Final Sınavının Etkisi
	
	60%
	

	AKTS TABLOSU

	Aktivite
	Sayısı
	Saat
	Toplam

	Ders süresi
	14
	3
	42

	Ders dışı çalışma
	14
	3
	42

	Ev Ödevleri
	5
	5
	25

	Ara Sınav
	1
	35
	35

	Final Sınavı
	1
	36
	36

	Toplam

Toplam / 30

AKTS Kredisi
	180

	
	=180/30=6

	
	6
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