@ cAG UNIVERSITESI

CAG UNIVERSITY

DERS IZLENCESI (SYLLABUS)
Fen Edebiyat Fakiiltesi

Dersin Kodu Dersin Adi Kredisi AKTS Degeri
PSY 441 Aile Terapisi (3-0-3) 6
On kosul
Dersler: Yok
Dersin Dili: ingilizce Ders isleme Tarzi: | Yiiz yiize
Dersin Tiiri . . .
ve Diizeyi: Secmeli/4. Yil/ Gz Dénemi
Dersin Ogretim Uyesinin Unvani, Adi ve Soyadi Ders Saati | Goériisme Saatleri iletisim
i i Ders sorumlusu
Dr. Ogr. Uyesi Cagri UTKAN 3 tarafindan 6grenciler | cagriutkan@cag.edu.tr
ile paylasilacaktir.

Dersin

Koordinatérii: Dr. Ogr. Uyesi Cagrn UTKAN

Dersin Amaci

iligkiler

_ Bu dersi basariyla tamamlayan 6grenci; Program Net Katki
= Ciktilan

E 1 Aile yapisinin sistemini ve dinamiklerini tanimlayabilir. 1,4 55
? 2 Aile terapisi ile ilgili temel kavramlari agiklar. 1,4 55

g 3 Saglikh ve sagliksiz aile yapisi arasindaki farklari tanimlar. 1,4 55
:8’ 4 Aile terapisinde kullanilan temel psikoterapi kuramlarini agiklar. 1,4 55
'z 5 Aile terapisi surecini yapilandirabilir. 1,4 55
e 6 Aile terapisinde kullanilan teknikleri bilir. 1,4 55

7

Bu derste, 6grencilerin aile terapisi kuramlari gergevesinde aile, aile ici etkilesimler ve yakin iligkiler
konusunda farkindalik kazanmasi ve bu farkindaliklarini aile iginde ortaya c¢ikabilecek sorunlar ve aile
Uyelerinin yasayabilecekleri psikolojik problemlere uygulamasi amaglanmaktadir.

Dersin igerigi:
Bu derste, bir sistem olarak ailenin daha genis sistemler olan kuiltlr ve toplum ile iligkileri baglaminda
aile yasami, toplumsal cinsiyet konulari ele alinacaktir. Ayrica, evlilik ile ilgili sorunlar baglaminda
mudahale teknikleri tartisilacaktir.

Ders igerikleri: (Haftalik Ders Plani)

Hafta Konu Hazirhik Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1 Tanisma, ders igerigi ve igleyisin paylasiimasi Anlatim / Soru-cevap
2 Aile kavraminin tarihsel gelisimi Bolim 2* Anlatim
3 Aile terapisinde temel kavramlar Bolim 4* Anlatim / Tartigsma
4 Aile terapisi sureci Bolim 3* Bélim 7** | Anlatim / Ornek olay
5 Yapisal aile terapisi Bolim 7%, Bolim 12** | Anlatim / Gosterip yaptirma
6 Bowen aile terapisi Kisim 2* Anlatim / Gosterip yaptirma
7 Yasantisal aile terapisi Bolim 8* Bolim 10** | Anlatim / Ornek olay
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8 Ara Sinav
9 Ara Sinav
10 Co6zum odakli aile terapisi Boélim 12*, Boélim 14** | Anlatim / Ornek olay
11 Oykiisel aile terapisi Anlatim / Ornek olay
12 Gottman cift terapisi Anlatim / Ornek olay
13 Butlnlestirici aile terapisi Bolim 14* Anlatim / Problem ¢6zme
14 Aile terapisinde kullanilan temel teknikler Kisim 2%, Kisim 2** Gosterip yaptirma / Rol oynama
15 Aile terapisi 6rnek vaka incelemesi Kisim 2%, Kisim 2** Ornek olay / Rol oynama
16 Gobzden gegirme Tartisma / Soru-cevap
17 Final Sinavi
18 Final Sinavi
Ders igin Kaynaklar
Nichols, P. (2014). The Essentials of Family Therapy (6th edition). New Jersey:
Pearson Education Inc. *
Ders Kitabu:

Onerilen Kaynaklar:

Gladding, S. T. (2015). Family Therapy: History, Theory and Practice (6th
edition). Essex: Pearson Education Limited.**

Dallos, R., Draper, R. (2010). An Introduction to Family Therapy: Systemic
Theory and Practice (3th edition). Berkshire: Open University Press, McGraw
Hill.

Dersin Olgme ve Degerlendirmesi

Etkinlikler Sayi Katki Notlar
Ara Sinav 1 40% Test
Proje = - -
Adev 5 0% \C'/')edrﬁ\e/i:eerkyt/iar.lmzca beceri kazandirmaya yonelik
Sunum - - -
Portfolyo - - -
Final 1 60% Test
AKTS Tablosu
icerik Sayi Saat Toplam
Ders suresi 14 3 42
Sinif Dis1 Calisma 14 3 42
Odevler 5 5 25
Sunum - - -
Proje - - -
ﬁ;azﬁlllg?)v (Ara Sinav Siresi + Ara Sinav 1 35 35
Egzlr%?)aw (Final Sinavi Suresi + Final Sinavi 1 36 36
Toplam: 180
Toplam / 30: 180/30=6

AKTS Kredisi: 6
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Gecmis Donem Basarilar
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Ders Kodu ve Adi
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