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Akademik Birim    

Kodu  Dersin Adı Kredisi AKTS 

PSY 205 Araştırma Teknikleri-I (3-0-3) 5 

Önkoşul Dersler Yok 

Dersin Dili Ġngilizce Ders İşleme Tarzı  Yüz yüze 

Dersin Türü /Düzeyi  Zorunlu / 2.yıl / Güz Dönemi 

Öğretim Üyeleri Ünvanı Adı Soyadı Ders Saati Görüşme 
Saatleri 

Ġletişim: 
senadogruyol@cag.edu.tr 

Dersin Koordinatörü Dr. Öğr. Üyesi Sena 
Doğruyol 

Cuma: 10:00-
12:20 

Cuma: 13:20-
15:40 

 

Dersin Amacı Bu derste, öğrencilerin bilimsel düşüncenin altında yatan mantıksal-pozitivist bakış açısını 
kavramaları ve bilimsel araştırma süreci ile ilgili temel kavramları kazanmaları 
amaçlanmaktadır. 
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Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenci; 

Ġlişkiler 

Program 
Çıktıları 

Net Katkı 

1 Psikolojide yürütülen araştırmaların bilimsel temellerini 
değerlendirir. 

1, 2, 6 5,4,5 

2 Bilimsel araştırmaların nesnellik, doğrulanabilirlik ve tekrar 
edilebilirlik ilkeleri doğrultusunda nasıl yapılandığını tartışır. 

2, 6, 8 4,4,3 

3 Bilimsel araştırma sürecinin aşamalarını tanımlar ve örneklerle 
açıklar. 

2, 7, 1 4,5,4 

4 Bilimsel araştırma sürecine ilişkin temel kavramları (problem, 
hipotez, değişken, örneklem vb.) doğru biçimde tanımlar ve 
birbirinden ayırt eder. 

2, 7, 8 5,4,3 

5 Bir araştırma problemi belirleyerek, araştırma sorusu, hipotez 
ve yöntem önerisi geliştirir. 

2, 8, 6 5,4,4 

 6 Bilimsel kaynaklarda sunulan araştırma bulgularını analiz eder. 5, 10, 11 5,4,3 

Dersin Ġçeriği: Bu ders, öğrencilere bilimsel araştırma sürecine ilişkin temel kavramları ve yöntemleri içermektedir. Ders 
kapsamında; araştırma problemini tanımlama, hipotez oluşturma, veri toplama tekniklerini seçme ve etik ilkelere uygun 
biçimde araştırma tasarımı geliştirme konusunda bilgi ve beceri kazandırılmaktadır. 

Ders Ġçerikleri (Haftalık Ders Planı):  

Hafta Konu  Hazırlık Öğrenme Aktiviteleri ve Öğretim 
Metotları 

1 Öğrenciler ile tanışma, ders içeriği hakkında 
bilgilendirme ve kaynak tanıtımı 

 Anlatım, Soru-Cevap, Grup 
Etkileşimi 

2 Bilimsel yöntem ve psikoloji araştırmalarında 
etik meseleler 

Bilimsel yöntemin 
temel kavramlarının 
okunması, etik ilkeler 
(örneğin, APA etik 
kuralları) hakkında 
bilgi edinilmesi. 

 

Tartışma, Vaka Çözümlemesi, 
Anlatım 

3 Araştırmaların sınıflandırılması Tanımlayıcı, ilişkisel, 
deneysel araştırma 
türlerinin incelenmesi 
ve gerçek yaşamdan 
örnek araştırmaların 
bu türlere göre 
sınıflandırılması. 

 

Sunum, Grup Çalışması, Anlatım 

4 Veri toplama süreci: Örnekleme yöntemleri Örnekleme türlerini 
karşılaştırılması ve 
grup içerisinde bir 
araştırma sorusu 
oluşturulması ve hangi 
örnekleme yöntemini 
kullanılacağının 
tartışılması. 

 

Problem Çözme, Anlatım, 
Tartışma 



5 Gözlem ve anket araştırmaları-I Gözlemsel veri 
toplama yöntemleri, 
yapılandırılmış ve 
yapılandırılmamış 
gözlem yöntemlerinin 
ayırt edilmesi üzerine 
tartışma. Gözlem 
yönteminin avantaj ve 
sınırlılıklarının 
incelenerek 
tartışılması ve sınıf içi 
uygulama. 

 

Uygulamalı Gözlem, Tartışma, 
Video Ġzleme 

6 Gözlem ve anket araştırmaları-II Gözlemsel veri 
toplama yöntemleri, 
yapılandırılmış ve 
yapılandırılmamış 
gözlem yöntemlerinin 
ayırt edilmesi üzerine 
tartışma. Gözlem 
türlerine ilişkin yapılan 
önemli araştırmaların 
video incelemesi. 

Uygulamalı Gözlem, Tartışma, 
Video Ġzleme 

7 Korelasyonel/ilişkisel araştırmalar Korelasyon nedir, nasıl 
yorumlanır? sorularına 
ilişkin temel bilgilerin 
kavranması ve pozitif 
ve negatif korelasyon 
örneklerinin ayırt 
edilmesi. “Korelasyon 
nedensellik değildir” 
ilkesini açıklayan bir 
vaka analizi yapılması. 

 

Sunum, Problem Çözme, Vaka 
Analizi 

8 Ara Sınav   

9 Ara Sınav   

10 Nedensel araştırmalar Nedensel ilişkilerin ne 
olduğu ve nasıl 
kurulduğu. Nedensel 
araştırma ve 
korelasyonel araştırma 
farkının incelenmesi. 
Nedensel bir hipotez 
kurularak, bu hipotezin 
nasıl test 
edilebileceğinin 
kavranması. 

 

Anlatım, Vaka Analizi, Soru-
Cevap 

11 Deneysel yöntem araştırmaları-I  Grup Çalışması, Anlatım, Problem 
Çözme 

12 Deneysel yöntem araştırmaları-II  Tartışma,  Grup Çalışması, 
Sunum 

13 Tek denekli araştırma desenleri ve yarı 
deneysel desenler 

 Tartışma, Karşılaştırmalı Analiz, 
Sunum 

14 Araştırmanın analizi ve rapor edilmesi  Anlatım, Soru-Cevap, Grup 
Etkileşimi 

15 Verilerin analizi ve analizin yorumlanması  Anlatım, Soru-Cevap 

16 Dönem tekrarı   

17 Final Sınavı   
18 Final Sınavı   

KAYNAKLAR 
 



 
 

 

 

Ders Kitabı Shaughnessy, J. J., Zechmeister, E. B., & Zechmeister, J. S. (2000). Research 
methods in psychology. McGraw-Hill. 

Önerilen Kaynaklar   

 
ÖLÇME ve DEĞERLENDĠRME 

Etkinlikler Sayı Katkı Notlar  

Ara Sınav  1 %30 Ara sınav 

Ödev 1 %25 Araştırma önerisi ve örneklem seçimi hakkında ödev 

Final Sınavı 1 %45 Final sınav 

 
AKTS TABLOSU 

Ġçerik Sayı Saat Toplam 

Ders süresi 14 3 42 

Sınıf Dışı Çalışma  14 3 42 

Ödevler  1 15 15 

Ara Sınav Çalışmaları 1 10 10 

Ara Sınav Saati 1 14 14 

Final Sınavı Çalışmaları 1 10 10 

Final Sınav Saati 1 14 14 

Toplam 
Toplam / 30 

AKTS Kredisi 

147 

147/30≈4,9≈5 
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