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Bu dersin amaci, 6grencilerin yakin iligkilerin psikolojik, sosyal ve kisilerarasi dinamiklerini
kuramsal bir cercevede kavramalarini sadlamaktir. Ogrencilerin baglanma stilleri, iletigim
surecleri, iliski catismalari, affetme, ayrilik ve iliski sona erme sirecleri gibi temel konulari
bilimsel bakis acgisiyla analiz edebilmesi hedeflenmektedir. Ders, 6drencilerin yakin iligkilerin
olusumu, sdrddrilmesi ve sona ermesine iligkin kuramsal modelleri degerlendirmelerini,
iliskilerde goérlilen problem alanlarini tanimlamalarini ve iligki dinamiklerini ¢ok yonli bir
perspektiften incelemelerini destekler.

Bu dersi basariyla tamamlayan 6grenci;

Yakin iligkilere dair temel kavramlari ve kuramsal yaklasimlari

aciklar.

Yakin iligkilerin olusumu, sirdirilmesi ve sona ermesine iliskin

temel psikolojik suregleri tanimlar.

Baglanma, ask ve arkadaslik gibi iliski dinamiklerini kuramsal

cerceveler Gzerinden degerlendirir.

iletisim sireglerini ve iligkilerde gériilen yaygin iletisim
engellerini genel dlizeyde analiz eder.

Romantik iligkilerde ortaya gikabilecek problem alanlarini
(catisma, manipulasyon, flért siddeti vb.) ayirt eder.

iliski stireglerinin bireysel ve kisilerarasi etkilerini biitiincl bir

perspektiften yorumlar.

iliskiler

Program Net Katki
Ciktilan

1,4,13 54,5

1,24 54

1,4,9, 4,4, 4
2,4,12 54,4
2,8,12 54,5
2,4,11 54,5

Dersin igerigi: Bu ders, yakin iligkilerin psikolojik temellerini, temel kavramlarini ve iliskilerin olusumundan sona
ermesine kadar uzanan slregleri kuramsal bir bakis acisiyla ele almaktadir. Baglanma, ask, arkadaslik, iletisim,
catisma ve affetme gibi temel iligkisel dinamikler bilimsel arastirmalar i1siginda incelenmektedir. Ayrica flért siddeti,
manipulasyon ve iletisim engelleri gibi problem alanlari tartigilarak iliskilerde ortaya cikabilecek riskli ya da zorlayici
surecler degerlendiriimektedir. Ders kapsaminda o6grencilerin yakin iligkileri cok yonli ve buatuncil bir psikolojik
cercevede analiz etmeleri amaglanmaktadir.
Ders igerikleri (Haftalik Ders Plani):

Hafta Konu

1 Ogrenciler ile tanisma, ders igerigi hakkinda
bilgilendirme ve kaynak tanitimi

2
Giris: Yakin iligkilerin psikolojik 6nemi ve
temel kavramlar

3 D N . :
Yakin iligkilerin dogasi ve islevleri

N Baglanma kurami ve baglanma stilleri

5

Baglanma stillerinin yetiskin iligkilerindeki

etkileri

6 Askin psikolojisi: Ask tirleri ve agkin geligimi

7 Arkadaslik ve sosyal destek sistemleri

Hazirhk

Ders plani, isleyis ve
ders kitabl hakkinda
bilgilendirme
Kavram notlari,
arastirma
makalelerinin
incelenerek
tartisiimasi.
Vaka ornekleri, akis
semalari
Teorik 0zet, vaka
calismalari
Arastirma
makalelerinin
incelenerek
tartisiimasi.
karsilastirma tablolari
On okuma
materyalleri, vaka
ornekleri
Rol oynama
senaryolari, iletigsim

Ogrenme Aktiviteleri ve Ogretim
Metotlari
Anlatim, Soru-Cevap, Grup
Etkilesimi

Tartisma, Soru-Cevap, Anlatim

Sunum, Grup Calismasi, Anlatim

Problem C6zme, Anlatim,
Tartisma
Uygulamal Gézlem, Tartisma,
Video izleme

Anlatim, Soru-Cevap, Grup
Etkilesimi

Anlatim, Soru-Cevap, Grup
Etkilesimi



ornekleri

8 Vize Sinavi
9 Vize Sinavi
10 iletisim ve lligkiyi Stirdiirme Arastirma Anlatim, grup tartismasi, makale
makalelerinin incelemesi
incelenerek
tartisiimasi.vaka
calismalari
11 Kisilerarasi iletisim ve iletisim Engelleri Glincel makaleler, Rol oynama, vaka analizi
vaka ornekleri
12 Fl6rt Siddeti- Romantik iliskide Manipiilasyon Vaka analizleri, Anlatim, grup tartismasi, makale
arastirma sorulari ile incelemesi
ilgili tartisma etkinlikleri
13 Catisma dinamikleri ve ¢6zim stratejileri On okuma Grup calismalari, vaka analizi
materyalleri, vaka
calismalari
14 Affetme stregleri ve iliskilerde uzlagsma Arastirma Rol oynama, tartisma, problem
makalelerinin ¢ozme aktiviteleri
incelenerek
tartisiimasi.vaka
calismalari
15 Ayrilik, bosanma ve iligkilerin sona erme On okuma Anlatim, grup tartismasi, makale
suregleri materyalleri, vaka incelemesi
calismalari
16 Dénem Tekrari Dénem tekrari Anlatim, Soru-Cevap, Grup
Etkilesimi
17 Final Sinavi
18 Final Sinavi
KAYNAKLAR

Ders Kitabi

Onerilen Kaynaklar

Etkinlikler
Ara Sinav
Odev
Final Sinavi

icerik

Ders suresi

Sinif DisI Calisma
Odevler

Ara Sinav Calismalari
Ara Sinav Saati

Final Sinavi Calismalari
Final Sinav Saati

Hendrick, S. S. (2009). Understanding Close Relationships. (Yakin iligkiler
Psikolojisi)

OLCME ve DEGERLENDIRME

Sayi Katki Notlar
1 %35 Ara sinav
%15 Makale raporlamasi
1 %50 Final sinav

AKTS TABLOSU
Sayi Saat Toplam
42
36
6
8
6
10
12
Toplam 120
Toplam / 30 120/30=4,0=4
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