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Dersin Amacı  Bu ders ile öğrencilerin yakın ilişkiler ile ilgili temel kavramlara ve bireyin yaşamında yakın ilişkilerin 

etkileri üzerinde durulmaktadır. Ebeveyn, bakım veren, partner ve akran ilişkileri konuları ders kapsamında 

ele alınarak kavramların teorik çerçevede açıklanması amaçlanmaktadır. 
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 Dersi başarıyla tamamlayan bir öğrenci; İlişkiler 

Prog. Çıktısı Net Etki 

1 Yakın ilişki tanımlamalarını kavrayabilir. 1, 2 4, 5 

2 Yakın ilişkilerde bağlanma biçimlerini tanıyabilir. 1, 2 4, 5 

3 Yakın ilişkilerde yaşanan sorunları anlayabilir. 2, 6 5, 5 

4 Yakın ilişkilerdeki temek dinamikleri tanıyabilir. 2, 6 5, 5 

Dersin İçeriği: Bu ders kapsamında, grupla psikolojik danışmaya ilişkin temel kavramlar, psikolojik danışma gruplarının özellikleri ve 

grup çeşitleri, grupla psikolojik danışmada etik ilkeler, grubun planlanması ve oluşturulması, grubun evreleri, grup liderinin kişisel ve 

mesleki nitelikleri, grupla psikolojik danışmada kullanılabilecek teknikler, grup üyelerinde zor davranışlar ve bunlarla baş etme 

anlatılmaktadır. 

Haftalık Ders Programı 

Hafta Konu Hazırlık Öğretim Yöntemi 

1.  Tanışma ve Dersin Tanıtımı  Sunum & Soru/Cevap 

2.  Neden İlişki Kurmaya İhtiyaç Duyarız?  Sunum & Anlatım 

3.  İletişim ve İlişkiyi Sürdürme  Sunum & İnteraktif Tartışma 

4.  Kişilerarası İletişim ve İletişim Engelleri  Sunum & İnteraktif Tartışma 

5.  Ebeveyn- Çocuk İlişkisi  Sunum & İnteraktif Tartışma 

6.  Arkadaşlık İlişkileri  Sunum & İnteraktif Tartışma 

7.  Flört Şiddeti- Romantik İlişkide Manipülasyon  Sunum & İnteraktif Tartışma 

8.  Çatışma  Sunum & İnteraktif Tartışma 

9.  Vize Sınavı   

10.  Vize Sınavı   

11.  İlişkinin Sona Ermesi ve Ayrılma  Sunum & Vaka Analizi 

12.  Kişilerarası Affetme  Sunum & Vaka Analizi 

13.  Dönem Sonu Değerlendirmesi  Sunum & Soru/Cevap 

14.  Dönem Sonu Değerlendirmesi  Sunum & Soru/Cevap 

15.  Final Sınavı   
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DEĞERLENDİRME YÖNTEMİ 

Etkinlikler Sayısı Etkisi Notlar 

Ara Sınav 1 40% Test 

Final Sınavı 1 60% Test 

 

AKTS TABLOSU 

Aktivite Sayı Saat Toplam 

Ders süresi 14 3 42 



Ders dışı çalışma 14 3 42 

Grup çalışması 5 5 25 

Ara sınav 1 35 35 

Final sınavı  1 36 36 

  Toplam 180 

 
 Toplam / 30 

AKTS Kredisi 

180/30 = 6 

   6 

GEÇMİŞ DÖNEM BAŞARILARI 

 

 


