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Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenci; 

İlişkiler 

Program 
Çıktıları 

Net Katkı 

1 Temel psikolojik kuramları tanımlar.  1 5 

2 
Temel psikolojik kuramların kavramlarını ve ilkelerini 

açıklar.  

1,4 5,4 

3 Psikolojik kuramlar arasındaki ilişkileri açıklar.  4,9 5,5 

4 
İnsan davranışlarını açıklamak için temel psikolojik kuramları 

uygular.  

4,2 5,5 

5 
Psikolojik kuramların birbirlerine olan katkılarını ve farklı 

yönlerini açıklar.  

9,11 4,5 

6 Psikolojik kuramları eleştirel bir bakış açısıyla inceler. 9,13 4,5 

Dersin İçeriği: 

Bu dersin amacı, lisansüstü eğitim kapsamında bilimsel hazırlık programına katılan 

öğrencilere psikolojinin temelini oluşturan kuramları tanıtmaktır. 

Bu ders kapsamında, geçmişten günümüze farklı psikolojik kuramlar ve kuramcılar hakkında 

bilgiler sunulacak; ayrıca psikolojik kuramların insan doğasına ilişkin bakış açıları 

öğrencilere aktarılacaktır. 

 

Ders İçerikleri: (Haftalık Ders Planı) 

Hafta Konu Hazırlık Öğretim Yöntem ve Teknikleri 

1 

Tanışma, ders içeriğinin ve işleyişinin 

paylaşılması  

Dersin kapsamı 

hakkında 

bilgilendirmek ve 

temel kaynak 

listesinin 

incelenmesi. 

Sunum ve sınıf-içi tartışma 

2 Psikolojik Kuramlara Giriş  Bölüm 1* Sunum ve sınıf-içi tartışma 

3 Sigmund Freud ve Psikanaliz  Bölüm2* Sunum ve sınıf-içi tartışma 



 

4 
Alfred Adler ve Bireysel Psikoloji  Bölüm 2* Bölüm 

4** 

Sunum ve sınıf-içi tartışma 

5 Carl Gustav Jung ve Analitik Psikoloji  Bölüm 2* Sunum ve sınıf-içi tartışma 

6 Karen Horney ve Nevrozlar  Bölüm 2* Sunum ve sınıf-içi tartışma 

7 
Psikolojide Davranışçılık (Behaviorizm) Bölüm 3*, Bölüm 

8** 

Sunum ve sınıf-içi tartışma 

8 Ara Sınav - Sunum ve sınıf-içi tartışma 

9 Ara Sınav - Sunum ve sınıf-içi tartışma 

10 
Bilişsel Kuramlar  Bölüm 3*, Bölüm 9-

10** 

Sunum ve sınıf-içi tartışma 

11 Hümanistik (İnsancıl) Psikoloji  Bölüm 5* Sunum ve sınıf-içi tartışma 

12 Fritz Perls ve Gestalt Kuramı  Bölüm 7** Sunum ve sınıf-içi tartışma 

13 Sistemik Kuram  Bölüm 14** Sunum ve sınıf-içi tartışma 

14 
Varoluşçu Kuram  Bölüm 5*, Bölüm 

6** 

Sunum ve sınıf-içi tartışma 

15 Pozitif Psikoloji  Bölüm 18** Sunum ve sınıf-içi tartışma 

16 
Temel Psikoloji Kuramlarının 

Karşılaştırılması 

Bölüm 3*, Bölüm 9-

10** 

Sunum ve sınıf-içi tartışma 

17 Final Sınavı - - 

18 Final Sınavı - - 

Ders İçin Kaynaklar 

Ders Kitabı: 

Yazgan İnanç, Yerlikaya, E. E. (2023). Kişilik Kuramları. Ankara: Pegem 

Akademi Yayıncılık.* 

İbrahimli, H., Koç, A. Ş., İbrahimli, İ. (2025). Psikolojide Ana Kuramlar. 

Ankara: Nobel Akademik Yayıncılık. 

Önerilen Kaynaklar:  
Karataş, Z. K., Yavuzer, Y. (2018). Psikolojik Danışma ve Psikoterapi 

Kuramları. Ankara: Pegem Akademi Yayıncılık.** 

Dersin Ölçme ve Değerlendirmesi Course Assessment and Evaluation 

Etkinlikler Sayı Katkı Notlar 

Ara Sınav  1 40% Test 

Final 1 60% Test 

AKTS Tablosu 

İçerik Sayı Saat Toplam 

Ders süresi 14 3 42 

Sınıf Dışı Çalışma  14 3 42 

Ara Sınav (Ara Sınav Süresi + Ara Sınav 
Hazırlığı) 

1 75 75 

Final Sınavı (Final Sınavı Süresi + Final Sınavı 
Hazırlığı) 

1 60 80 

Toplam: 239 

Toplam / 30: 239/30≈7,9≈8 

AKTS Kredisi: 8 

 

  



 

Geçmiş Dönem Başarıları 
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