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£ Ergonominin tanimini, tarihsel gelisimini ve temel ilkelerini
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7 insan—makine etkilesimini agiklayabilir 2 5
8 Meslek hastaliklari ile ergonomik faktorler arasindaki iligkiyi 192
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Ergonomi dersi, insanin fiziksel ve zihinsel 6zelliklerini dikkate alarak isin, is ortaminin ve
kullanilan araglarin en uygun sekilde tasarlanmasini konu edinir. Ders kapsaminda oncelikle
ergonomi kavraminin tarihsel gelisimi, temel ilkeleri ve ¢alisma hayatindaki yeri ele alinir.
Ardindan fiziksel ergonomi cercevesinde ¢alisma duruslari, kas-iskelet sistemi rahatsizliklari,
Dersin yuk kaldirma ve tagsima teknikleri; bilissel ergonomi kapsaminda dikkat, algi, is yUka ve
icerigi: insan-makine etkilesimi; 6rgltsel ergonomi ¢ercevesinde ise is sureglerinin dizenlenmesi,
gergt: vardiya sistemleri ve ¢alisma sureleri incelenir. Ayrica ofis ergonomisi, sanayi ve Uretim
hattinda ergonomik dizenlemeler, meslek hastaliklarinin dnlenmesi ve is saghgi—guvenligi
ile ergonomi iligkisi tartisilir. Ders, vaka analizleri, grup ¢alismalari ve uygulamal etkinliklerle
desteklenerek dgrencilerin hem teorik bilgi edinmesini hem de is yasaminda uygulanabilir
¢6zUmler gelistirmesini hedefler.
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Dersin Olgme ve Degerlendirmesi

Etkinlikler Sayi Katki Notlar

Ara Sinav 1 %30 Yazih sinav

Tartismalara, grup ¢alismalarina ve sinif igi
Katilm / Sureg igi etkinlikler 1 %15 etkinliklere

aktif katihm
Final 1 %55 Kapsamli yazil sinav

AKTS Tablosu
icerik Sayi Saat Toplam
Ders suresi 14 2 28
Sinif Digl Calisma 14 4 56
Odevler
Katilim / Sureg ici etkinlikler 1 14 14
Proje
Ara Slr]av (Ara Sinav Siresi + Ara Sinav 1 22 22
Hazirhgr)
gllr:]ejdlv'S:_r;aa;/Ilrl(lgllr)]al Sinavi Suresi + Final 1 28 28
Toplam: 148
Toplam / 30: 148/30=4,9
AKTS Kredisi: 5




