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On kosul
Dersler: Yok
Dersin Dili: Tarkge 1D_ersll§leme Online
arzi:
Dersin Turi . o
ve Diizeyi: Zorunlu/ Guz Dénemi / Onlisans
Dersin Ogretim Uyesinin Unvani, Adi ve Soyadi g:;fi Goriisme Saatleri iletisim
Cuma
Ogr.Gér.Ayse TAZEGUL 13:25. Salleer§elmbe ayseercan@cag.edu.
. 10:00-16:00 tr
14:55
Dersin ) )
Koordinatorii = Ogr.Gor.Ayse TAZEGUL
Dersin Amaci
lligkiler
Bu dersi basariyla tamamlayan égrenci;
= Program Net Katki
& Ciktilar
£ Ergonominin tanimini, tarihsel gelisimini ve temel ilkelerini
- 1 - 1 5
(&) hatirlayabilir.
0 . . e . . . - T e e
= 5 Ergonom!k risk faktorlerini (fiziksel, biligsel, 6rgutsel) 1.2 5.5
s siralayabilir.
g': 3 Ergonominin is sagligi ve glvenligi ile iligkisini aciklayabilir. 12 55
c Ofis, sanayi ve Uretim alanlarinda ergonomik diizenlemelerin
= 4 y > " 1,2 55
% Onemini tartisabilir.
()
(@] 5 Farkli is ortamlari i¢in uygun ¢alisma duruslarini gosterebilir. 12 4,5
Ofis, sanayi ve uretim alanlarinda ergonomik diizenlemelerin
6 - S i 1,2 55
Onemini tartisabilir.
7 insan—makine etkilesimini agiklayabilir 2 5
Meslek hastaliklari ile ergonomik faktorler arasindaki iligkiyi
8 1,2 55
aciklar
Ergonomi dersi, insanin fiziksel ve zihinsel 6zelliklerini dikkate alarak igin, is ortaminin ve
kullanilan araglarin en uygun sekilde tasarlanmasini konu edinir. Ders kapsaminda dncelikle
ergonomi kavraminin tarihsel gelisimi, temel ilkeleri ve ¢calisma hayatindaki yeri ele alinir.
Ardindan fiziksel ergonomi gercevesinde ¢alisma duruslari, kas-iskelet sistemi rahatsizliklari,
Dersin yuk kaldirma ve tagsima teknikleri; bilissel ergonomi kapsaminda dikkat, algi, is yuku ve
iceriai: insan-makine etkilesimi; érgtitsel ergonomi gergcevesinde ise is streglerinin diizenlenmesi,
gergr: vardiya sistemleri ve galisma sureleri incelenir. Ayrica ofis ergonomisi, sanayi ve Uretim
hattinda ergonomik dizenlemeler, meslek hastaliklarinin 6nlenmesi ve is sagligi—guvenligi ile
ergonomi iligkisi tartisilir. Ders, vaka analizleri, grup ¢alismalari ve uygulamali etkinliklerle
desteklenerek 6grencilerin hem teorik bilgi edinmesini hem de is yasaminda uygulanabilir
¢6zumler gelistirmesini hedefler.
Ders igerikleri: (Haftalik Ders Plani)
Hafta Konu Hazirhk Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1 Ergonomiye Giris: Tanim, Amag, Tarihsel Anlatim, Soru-Cevap, Sunum
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Ergonomi ile ilgili
isyeri 6rneklerinin
arastiriimasi
Antropometrik
Olcimlerin nasil
yapildiginin
arastiriimasi
Calisma  durusu
ornekleri, gorsel
materyallerin
hazirlanmasi

Kas iskelet
Sistemine bagli is
kazalari raporlarin
incelenmesi
Dogru/yanlis yuk
kaldirma videolarinin
izlenmesi

Hatali makine paneli
orneklerinin
arastiriimasi ve
orneklerinin
paylasiimasi

Calisma streleri,
vardiya sistemleri
orneklerinin
arastiriimasi
Bilgisayar, masa ve
sandalye yerlesimi
orneklerinin
incelenmesi
Gardltd, titresim,
orneklerin
arastiriimasi
Aydinlatma,
iklimlendirme
orneklerin
arastiriimasi
Meslek hastaliklari
vakalarinin
arastiriimasi
Ergonominin ISG
alanindaki 6neminin
arastiriimasi
Ornek isyeri
ergonomi analizi

Beyin Firtinasi, Grup Calismasi

Anlatim, Soru-Cevap

Gorsel Anlatim (dogru/yanhs
duruslar), Tartisma

Vaka Analizi, Sunum

Gosterip Yaptirma, Anlatim,
Soru-Cevap

Ornek Olay incelemesi, Tartisma

Grup Calismasi, Tartisma

Anlatim, Soru-Cevap, Tartisma

Soru-Cevap, Anlatim

Soru-Cevap, Anlatim

Sunum, Grup Tartismasi

Anlatin, Soru-Cevap

Sinif Tartigmasi, Soru-Cevap

Gelisim
2 Ergonominin Temel ilkeleri ve Calisma
Alanindaki Onemi
3 Antropometri ve Is Yeri Tasarimi
4 Fiziksel Ergonomi: Calisma Duruglar
5 Kas-iskelet Sistemi Rahatsizliklari
6 Yik Kaldirma ve Tasima Teknikleri
7 Bilissel Ergonomi: insan-Makine Etkilesimi
8 Ara Sinav
9 Ara Sinav
10 | Orgiitsel Ergonomi
11 oOfis Ergonomisi
Ergonomik Risk Faktorleri (Gurulty,
12 Lo
Titresim)
Ergonomik Risk Faktorleri (Aydinlatma,
13 o .
iklimlendirme)
14 Ergonomi ve Saglik: Meslek Hastaliklari
15 Davetli Konusmaci
16 Genel Degerlendirme
17 Final Sinavi
18 Final Sinavi
Ders Kitabi:

Onerilen Kaynaklar:

Ders Igin Kaynaklar

Uglinci, K., & Acar, H. (2020). Ergonomi. Yayin yeri: Nobel Yayincilik.
ISBN: 9786050331646

Durmus, H. O. (2025). Ergonomi ve ig glivenligi. Kitapyurdu Dogrudan
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Yayincilik.

Dersin Olgme ve Degerlendirmesi

Etkinlikler Sayi Katki Notlar

Ara Sinav 1 %30 Yazih sinav

Tartismalara, grup ¢alismalarina ve sinif igi
Katilim / Sureg ici etkinlikler 1 %15 etkinliklere

aktif katilim
Final 1 %55 Kapsaml yazili sinav

AKTS Tablosu
igerik SayI Saat Toplam
Ders suresi 14 2 28
Sinif DigI Calisma 14 4 56
Odevler
Katilim / Sureg ici etkinlikler 1 14 14
Proje
ﬁ;az ISrlllg'Tl)v (Ara Sinav Suresi + Ara Sinav 1 29 29
gllr:]zzlws:_rl]:;/:rl(lgllr)]al Sinavi Suresi + Final 1 o8 o8
Toplam: 148
Toplam / 30: 148/30=4,9
AKTS Kredisi: 5
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