
 

 

DERS İZLENCESİ  
Meslek Yüksekokulu, Sosyal Hizmetler Programı 

Dersin Kodu Dersin Adı Kredisi AKTS Değeri 

SHP220 İnsan Davranışı ve Sosyal Çevre (2-0)2 5 
Ön koşul 
Dersler: - 

Dersin Dili: Türkçe  Ders İşleme Tarzı: Online 
Dersin Türü 
ve Düzeyi:  Seçmeli/Bahar Dönemi/Önlisans 

Dersin Öğretim Üyesinin Unvanı, Adı ve 
Soyadı Ders Saati Görüşme Saatleri İletişim 

Öğretim Görevlisi İlhan KARMUTOĞLU  
Çarşamba 

10:15-10:55 
11:05-11:45  

Salı-Cuma:10:00-
16:00 

ilhansavasan@cag.edu
.tr 

Dersin 
Koordinatörü: Öğretim Görevlisi İlhan KARMUTOĞLU  

Dersin Amacı 
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Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenci; 
İlişkiler 

Program 
Çıktıları Net Katkı 

1 Öğrenci, biyolojik, psikolojik ve sosyal etkenleri ayırt eder, 
ilişkilendirir ve vaka örnekleri üzerinde çözümler 1,4,8 5 

2 Öğrenci, farklı dönemlerdeki gelişimsel özellikleri tanımlar, 
sınıflandırır ve örneklerle açıklar. 1,2 4 

3 Öğrenci, aile, kültür, topluluk ve kurumların birey davranışı 
üzerindeki etkilerini eleştirel biçimde tartışır. 5,6,8 5 

4 Öğrenci, vaka analizlerinde ekolojik sistem yaklaşımı ve diğer 
kuramları kullanarak uygun çözüm yolları önerir. 1,4,9 4 

5 Öğrenci, sosyal hizmet uygulamalarında birey–çevre bütünlüğünü 
dikkate alarak yeni müdahale ve önleme stratejileri tasarlar. 4,5,9 5 

6    

7    

Dersin İçeriği: 

İnsan davranışını açıklayan temel kavramlar ve kuramsal yaklaşımlar; biyolojik, psikolojik, sosyal ve 
kültürel etkenlerin birey üzerindeki etkileri; yaşam döngüsü boyunca (çocukluk, ergenlik, yetişkinlik, 
yaşlılık) gelişimsel süreçlerin incelenmesi; birey–çevre etkileşimini açıklayan ekolojik sistem kuramı ve 
diğer çağdaş modeller; aile, topluluk, kültür, kurumlar ve sosyo-ekonomik yapının insan davranışı 
üzerindeki rolü; stres, travma ve dayanıklılık kavramları; toplumsal değişim ve sosyal sorunların 
(yoksulluk, göç, engellilik, toplumsal cinsiyet eşitsizlikleri vb.) insan davranışıyla ilişkisi; sosyal hizmet 
uygulamalarında birey–çevre bütünlüğünü esas alan müdahale ve önleme yaklaşımları. 

Ders İçerikleri: (Haftalık Ders Planı) 

Hafta Konu Hazırlık Öğretim Yöntem ve Teknikleri 

1 Tanışma, derse ilişkin beklentilerin 
paylaşılması 

Kısa özgeçmiş ve ders 
beklentilerini yazma Anlatım, karşılıklı tanışma, tartışma 

2 İnsan Davranışı ve Sosyal Çevreye Giriş: 
Temel Kavramlar ve Tarihsel Gelişim 

Konuya dair kısa 
okuma yapmak 

 
Anlatım, soru-cevap  

3 Biyopsikososyal Yaklaşım: Biyolojik, Psikolojik 
ve Sosyal Etkenler 

Etkenlere dair örnek 
olay incelemek 

 
Vaka analizi, tartışma  

4 Gelişim Kuramları I: Psikanalitik ve Davranışçı 
Yaklaşımlar 

Kuramlara dair özet 
çıkarma 

Anlatım 
 

5 Gelişim Kuramları II: Bilişsel ve Hümanistik 
Yaklaşımlar   

Karşılaştırmalı tartışma,  



 

 

6 Yaşam Döngüsü: Çocukluk ve Ergenlikte 
Davranış 

Çocukluk/ergenlik 
dönemi vaka örnekleri 
bulmak 

 
Karşılaştırmalı tartışma,  

7 Yaşam Döngüsü: Yetişkinlik ve Yaşlılıkta 
Davranış 

 
Yetişkinlik ve yaşlılığa 
dair örnek araştırmak 

 
Karşılaştırmalı tartışma,  

8 Ara Sınav - - 

9 Ara Sınav - - 

10 Sosyal Çevre Unsurları: Aile, Topluluk ve 
Sosyal Kurumlar 

Sosyal çevre 
unsurlarına dair 
gözlem notları 
hazırlamak 
 

 
Grup tartışması, vaka çözümleme 

11 Kültürün ve Sosyoekonomik Yapının İnsan 
Davranışına Etkisi 

Kültürel/sosyoekonomi
k farklılıklara örnek 
bulmak 

 
Anlatım, tartışma, beyin fırtınası 

12 Ekolojik Sistem Kuramı ve Uygulamaları 
 
Kuramla ilgili makale 
okumak 

 
Vaka analizi, uygulama çalışması 

13 Stres, Travma ve Dayanıklılık: Kuramsal ve 
Uygulamalı Yaklaşımlar 

 
Güncel vaka/örnek 
araştırmak 

Tartışma, vaka çözümleme 
 

14  İnsan Davranışı ve Sosyal Çevre İlişkisini 
Anlamada Güncel Araştırmalar 

Güncel makale incelemek  
 

 
Anlatım, Tartışma 

15 İnsan Davranışı ve Sosyal Çevre İlişkisini 
Anlamada Güncel Araştırmalar II 

 
Güncel makale 
incelemek 
 

 
Anlatım, Tartışma 

16 Sosyal Hizmette Birey–Çevre Bütünlüğü ve 
Müdahale Yöntemleri 

Örnek müdahale 
stratejileri hazırlamak 

 
Anlatım, Tartışma 

17 Final Sınavı  - 

18 Final Sınavı  - 

Ders İçin Kaynaklar 

Ders Kitabı: İnsan Davranışı ve Sosyal çevre - I / Bebeklik-çocukluk-Ergenlik 
Charles Zastrow - Karen K. Krist Ashman 
 

Önerilen Kaynaklar:   

Dersin Ölçme ve Değerlendirmesi 
Etkinlikler Sayı Katkı Notlar 

Ara Sınav  1 %30 Yazılı Sınav 
Pop Quiz 1 %10 Yazılı Quiz 
Final 1 %60 Yazılı Sınav 

AKTS Tablosu 

İçerik Sayı Saat Toplam 

Ders süresi 14 2 28 

Sınıf Dışı Çalışma  14 3 42 

Pop quiz 1 15 15 
Ara Sınav (Ara Sınav Süresi + Ara Sınav 
Hazırlığı) 1 20 20 



 

 

Final Sınavı (Final Sınavı Süresi + Final Sınavı 
Hazırlığı) 1 30 30 

Toplam: 135 

Toplam / 30: 4,5 

AKTS Kredisi: 5 

 
  



 

 

Geçmiş Dönem Başarıları 
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