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DERS iZLENCESI (SYLLABUS)
FEN EDEBIYAT FAKULTESI

Dersin Kodu Dersin Adi Kredisi AKTS Degeri
PSY 313 PSIKANALITIK KURAMDA TEMEL KAVRAMLAR 3 6
o kosfjl On kosul bulunmamaktadir.
Dersler:
Dersin Dili: ingilizce Ders isleme Tarzi: Yuz yize
Ders_l_n Tu_ru Alan Se¢gmeli Dersi- Giiz D6nemi- Lisans
ve Diizeyi:

Dersin Ogretim Uyesinin Unvani, Adi ve Soyadi Ders Saati Goriisme Saatleri iletisim

e Sali 10:00- Carsamba 14:00- aysesenaykoc@cag.ed
Dr. Ogr. Uyesi Ayse Senay KOG 12:20 16-00 utr

Dersin

Koordinatorii:

Dersin Amaci: Bu dersin amaci, psikanalitik kuramin temel kavramlarini tarihsel ve kuramsal baglami icinde ele alarak
ogrencilere psikanaliz hakkinda buttincul bir cerceve kazandirmaktir. Freud’dan baglayarak ego psikolojisi, nesne iligkileri
kurami ve Lacanci psikanaliz gibi farkh distince okullarini tanitmayi; égrencilerin bu kuramlari karsilastirmali bigcimde
degerlendirmelerini ve gagdas psikoloji yaklagimlariyla iliskilendirmelerini hedefler. Ayrica ders, psikanalizin giglu ve zay f
yonlerinin elestirel olarak analiz edilmesine ve psikanalizin kiltirel galigmalardaki dneminin anlasiimasina katkida
bulunur.

iliskiler
Bu dersi basariyla tamamlayan 6gdrenci; Program
Net Katki
_ Ciktilari
e
L 1 Psikanalizin gelisimini kavrar. 1 5
£
o 2 Psikanaliz kuramlari hakkinda temel bilgi sahibi olur. 1 5
)
g 3 Psikanalizi diger kuramlarla iligkilendirir. 1 4
o
gﬁ 4 Psikanalizin gelisiminin tarihsel ve kiltirel baglamini agiklar. 1 5
% 5 Ego psikolojisi, nesne iligkileri kurami ve Lacanci psikanaliz dahil olmak 1 4
[ uzere farkli psikanalitik distnce okullarini kargilagtirir.
6 Psikanalizin kuramsal ve terapotik bir cerceve olarak guclu ve zayif 3 5
yonlerini elestirel bir sekilde degerlendirir.
agdas psikoloji ve kulturel calismalarda psikanalizin 6nemi ve
7 3 5

uygulamasina iligkin bir anlayis gelistirir.

Bu ders, psikanalizin kdkenlerini, temel kavramlari ile gagdas kuram ve uygulamalara donusumunu
ele alarak derinlemesine bir inceleme sunar. Ayrica, modern psikolojide psikanalizin elestirisi ve
Onemi de ele alinir. Freud'un temel fikirlerinden baglayarak, 6grenciler nesne iligkileri, ego psikolojisi
ve iliskisel psikanaliz de dahil olmak Gzere gesitli psikanalitik disince okullarini incelerler. Psikanalizi
hem terapdtik bir yaklasim hem de insan davranigini ve kultirint anlamak i¢in bir gcerceve olarak
kullanmalari saglanir.

Dersin igerigi:

Ders igerikleri: (Haftalik Ders Plani)

Hafta Konu Hazirhk Ogretim Yontem ve Teknikleri
Anlatim, buz kirici etkinlikler,
Dersin amag, kapsam ve kiigiik grup tartismalari, beklenti
Tanigma, derse iligkin degerlendirme yontemlerinin haritasi olugsturma (Padlet)
1 beklentilerin paylasiimasi, ders incelenmesi. Psikanalizin temel (Ornek Uygulama: Ogrenciler
izlencesinin incelemesi kavramlari hakkinda genel bir 6n kuguk gruplarda ders beklentilerini
bilgi edinilmesi. paylasir, sinifta ortak bir beklenti

haritasi olusturulur.)
Freud’'un psikanalizi ortaya
ctkardigr dénemin tarihsel ve
kilturel kosullarinin arastiriimasi.

Psikanalize Girig: Tarihsel Baglam
ve Temeller

Hikaye Anlatimi, Tartigsma, Ters
yuz sinif



10

11

12

Klasik Psikanaliz: Bilingdigi Zihin
ve Kisilik Yapisi

Dirtt Kurami ve Psikoseksiiel
Geligim

Ruya Analizi ve Sembollerin
Yorumlanmasi

Savunma Mekanizmalari ve
Egonun Rolu

Ego Psikolojisi

Gelisimsel Ego Psikolojisi

Ara Sinav

Ara Sinav

Nesne lligkileri Kurami

Kendilik Psikolojisi: Cagdas
Freudyen Yaklagimlar

Kisilerarasi Psikanaliz
Cagdas Kisilerarasi Psikanaliz
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Freud'un yapisal kisilik modeli (id,
ego, superego) ve bilingdisi
kavrami hakkinda temel kaynaklari
gbzden gegirilmesi.

(Odev 1)

Freud’un psikoseksulel gelisim
evrelerinin ve durtl kuraminin
temel ilkelerinin incelenmesi.
(Kisa Sinav 1)

Freud'un “Riyalarin Yorumu” adli
eserinin incelenmesi.
(Odev 2)

Temel savunma mekanizmalari
hakkinda kisa okumalar yapilmasi.
(Kisa Sinav 2)

Hartmann ve Anna Freud’un ego
psikolojisine katkilarinin
arastiriimasi.

(Odev 3)

Melanie Klein, Winnicott ve
Fairbairn’in nesne iligkileri
kuramina dair temel
yaklasimlarinin okunmasi.
(Kisa Sinav 3)

Heinz Kohut'un kendilik
psikolojisine dair temel eserlerine
g6z atilmasi.

(Odev 4)

Sullivan’in kigilerarasi psikanaliz
yaklasiminin arastiriimasi ve
¢agdas yaklasimlarla
karsilastiriimasi.

(Kisa Sinav 4)

(Ornek Uygulama: Freud’un
dénemin kulturel ortamindaki
calismalari, kisa tarihsel hikayeler
esliginde tartisilhr.)

Anlatim, Sokratik Yontem, Ornek
Olay inceleme

(Ornek Uygulama: Ogrencilerden
bilingdigi surecleri agiklayan kiiguk
vaka érnekleri tGizerine tartismalari
istenir.)

Anlatim, Drama, Tartisma
(Ornek Uygulama: Ogrenciler
klguk gruplara ayrilir. Her grup
Freud’'un psikoseksuel gelisim
evrelerinden birini (oral, anal, fallik,
latent, genital) kisa bir
dramatizasyonla sahneler.
Sonrasinda diger 6grenciler,
sahnelenen evrenin temel
Ozelliklerini tartigir.)

Ornek Olay inceleme, Grup
Calismasi, Drama

(Ornek Uygulama: Ogrenciler riiya
senaryolarini kiiglk gruplarda
analiz ederler.)

Akran Ogretimi, Grup Galismasi,
Tartigsma

(Ornek Uygulama: Ogrenciler
gruplara ayrilarak her gruba bir
savunma mekanizmasi verilir.
Grup, bu mekanizmayi kisa vaka
ornekleriyle sinifa tanitir. Ardindan
sinif genelinde benzerlikler ve
farkhliklar tartigilir.)

Anlatim, Bireysel Galisma, is
Birligine Dayali Ogrenme

(Ornek Uygulama: Hartmann ve
Anna Freud’un katkilarini
ogrenciler bireysel 6zetler, sonra
grup icinde tartisir.)

Anlatim, Grup Galigmasi, Ornek
Olay inceleme

(Ornek Uygulama: Kiiglk gruplar,
bir vaka Gzerinden Klein ve
Winnicott’'un yaklagimlarini
karsilastirir.)

Ters yiiz sinif, Tartisma, Akran
Ogretimi

(Ornek Uygulama: Ogrenciler
Kohut'un metinlerinden segilen
pasajlari tartisarak sinifta 6zetler.)
Ornek Olay inceleme, Sokratik
Yontem, Grup Galismasi

(Ornek Uygulama: Ogrenciler
Sullivan’in kuramina dayal bir vaka
Uzerinde ¢aligir. Egitmen, Sokratik
sorularla égrencileri Kigilerarasi
iliskilerin psikanalitik agiklamalarini
kesfetmeye ydnlendirir.)



13 Lacanci Psikanaliz
14 Psikanaliz ve Kultir
15 Cagdas Psikolojide Psikanaliz
16 Genel Tekrar
17 Final Sinavi
18 Final Sinavi
Ders Kitabi:

Onerilen Kaynaklar:

Ara Sinav
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Lacan’in “ayna evresi”, “Gergek —
imgesel — Simgesel” kavramlarina
giris yapilmasi.
(Kisa Sinav 5)

Psikanalizin edebiyat, sanat ve
kultdrel galigmalarla iliskisine dair
Orneklerin incelenmesi.

(Odev 5)

Gundmuzde psikanalizin
psikoterapi ve kultirel analizdeki
yeri Uzerine guincel makalelerin
okunmasi.

Dénem boyunca edinilen bilgilerin
tartisiimasi, psikanalitik kuramin
gelisim asamalarinin gbzden
gecirilmesi.

Ders igin Kaynaklar

Psychoanalytic Thought. Basic Books.
Teber, S. (2013). Bilimsel Bir Peri Masali: Freud’'un Aile ve Tarihsel Romani (2.
Baski). istanbul: Okuyan Us.
Teber, S., Ayla, S. (2022). Didik Didik Freud. (2. Baski). istanbul: Can Sanat
Yayinlari A.S.
Berzoff, J., Flanagan, L.M., & Hertz, P. (Eds.) (2011). Inside Out and Outside In:

Psychodynamic Clinical

Theory and Psychopathology

Anlatim, Teknoloji Destekli
Ogrenme (Video), Tartisma
(Ornek Uygulama: Lacan’in “ayna
evresi” kavrami igin kisa bir video
uygulamasi kullanilir. Ornegin,
sanal bir uygulamada ¢ocugun
kendi yansimasini kesfetme ani
simiile edilir. Ogrenciler bu
gorsel/teknolojik deneyimi
tartisarak Lacan’in kavramlarini
gercek hayata baglar.)

Hikaye Anlatimi, Proje Hazirlama,
Konuk Daveti

(Ornek Uygulama: Bir film
yonetmeni derse davet edilerek
kendi filmlerinde psikanalitik
unsurlari nasil kullandigini paylasir.
Ogrenciler, ders boyunca
inceledikleri kavramlari bu filmlerle
iliskilendirir.)

Konuk / Uzman Daveti, Grup
Calismasi, Sokratik Yontem
(Ornek Uygulama: Giincel
psikanalitik uygulamalari tartismak
icin bir uzman davet edilir.)

Tartigsma, Grup Calismasi

Mitchell, S. A., & Black, M. J. (2016). Freud and Beyond: A History of Modern

in  Contemporary

Multicultural Contexts (3" Ed.). Rowman & Littlefield Publishers, Inc.

W. W. Norton & Company.
Quatman, T. (2015). Essential Psychodynamic Psychotherapy: An Acquired Art.
Routledge
Safran, J.D., & Hunter, J. (2020). Psychoanalysis and Psychoanalytic Therapies
(2" Ed.). American Psychological Association.

McWilliams, N. (2011). Psychoanalytic diagnosis: Understanding personality
structure in the clinical process (2nd ed.). The Guilford Press.

Etkinlikler

Kisa Sinav

Dersin Olgme ve Degerlendirmesi

Freud, S. (2010). Introductory Lectures on Psycho-Analysis. (J. Strachey, Trans.)

Katki Notlar
Yariyilin ortasinda yapilan, dersin o ana kadar iglenen
%20 konularina dair bilgi ve kavrayisi 6lgmeyi amaclayan
yazili sinav
%15 Coktan secmeli sorulardan olusan kisa sureli

degerlendirme etkinligi



o

CAG UNIVERSITESI

CAG UNIVERSITY

. Ogrencinin ders sirasinda edindigi deneyimleri,
Odev 5 %15 kavramlari ve kendi gdruslerini elestirel bir bakis acgisiyla
yansittigi kisa yazil calisma
Sunum - -
Portfolyo - - -—-
Final 1 %50 Tam ders konularini kapsayan kapsamli sinav
AKTS Tablosu
igerik Sayi Saat Toplam

Ders suresi 14 3 42
Sinif Dis1 Calisma 14 4 56
Odevler 5 5 25
Kisa Sinav 5 4 20
Proje -—-
Ara Sinav (Ara Sinav Suresi + Ara Sinav

y 1 16 16
Hazirhgr)
Final SjnaV| (Final Sinavi Stresi + Final Sinavi 1 20 20
Hazirhgr)

Toplam: 179
Toplam / 30: 179+30=59=6
AKTS Kredisi: 6
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Gecmis Donem Basarilan
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