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	Dersin Amacı
	Bu derste, çeşitli psikoterapi yaklaşımlarının ve tekniklerinin tarihsel bir çerçevede öğrencilerle tanıştırılması amaçlanmaktadır.

	
Ders Öğrenme Çıktıları
	
	
Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenci;
	İlişkiler

	
	
	
	Program Çıktıları
	Net Katkı

	
	1
	Farklı psikoterapi teknikleri ile ilgili bilgi sahibidir
	1, 8
	5, 5

	
	2
	Psikoterapi kuramlarının tarihsel gelişimi hakkında bilgi sahibidir
	1
	5

	
	3
	Psikoterapi süreci ile ilgili bilgi sahibidir
	3, 4
	5

	
	4
	Farklı populasyonlarda farklı psikoterapi tekniklerinin etkilerini bilir
	8
	4

	
	5
	Psikoterapi için gerekli mikro düzeydeki becerileri bilir
	4, 8
	5, 5

	Dersin İçeriği:   Bu derste psikoterapiye ilişkin temel kuramlar teknikleriyle birlikte tanıtılacaktır. Psikoterapiye farklı yaklaşımlar öğrencilere eleştirel bir bakış açısı sağlamak için karşılaştırmalı olarak tanıtılacaktır.

	Ders İçerikleri (Haftalık Ders Planı): 

	Hafta
	Konu 
	Hazırlık
	Öğrenme Aktiviteleri ve Öğretim Metotları

	1
	Psikoterapinin tarihsel gelişimi
	
	Ders anlatımı

	2
	Psikoterapinin tarihsel gelişimi
	Ders notları & kitap
	Ders anlatımı, örnek videolar

	3
	Psikodinamik yaklaşım
	Ders notları & kitap
	Ders anlatımı

	4
	Psikodinamik yaklaşım
	Ders notları & kitap
	Ders anlatımı, örnek videolar

	5
	Adleryan Terapi
	Ders notları & kitap
	Ders anlatımı, rol oynama

	6
	Jungian Terapi
	Ders notları & kitap
	Ders anlatımı, vaka tartışma

	7
	Varoluşçu Terapi
	Ders notları & kitap
	Ders anlatımı

	8
	Ara Sınav
	
	

	9
	Ara Sınav
	
	

	10
	Varoluşçu Terapi
	Ders notları & kitap
	Ders anlatımı, örnek videolar

	11
	Rogerian Terapi
	Ders notları & kitap
	Ders anlatımı, vaka tartışma

	12
	Bilişsel-Davranışçı Terapi
	Ders notları & kitap
	Ders anlatımı, vaka tartışma

	13
	Bilişsel-Davranışçı Terapi
	Ders notları & kitap
	Vaka formülasyonu çıkarma

	14
	Farkındalık Temelli Terapiler
	Ders notları & kitap
	Ders anlatımı

	15
	Farkındalık Temelli Terapiler
	Ders notları & kitap
	Ders anlatımı, mindfulness uygulaması

	16
	Gözden geçirme
	
	Tartışma

	17
	Final Sınavı
	
	

	18
	Final Sınavı
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	Ders Kitabı
	Sommers-Flanagan, J., & Sommers-Flanagan, R. (2018). Counseling and psychotherapy theories in context and practice: Skills, strategies, and techniques. John Wiley & Sons.

	Önerilen Kaynaklar	
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ÖLÇME ve DEĞERLENDİRME

	Etkinlikler
	Sayı
	Katkı
	Notlar 

	Ara Sınav 
	1
	%40
	

	Proje  Ödev
	
	
	

	Sunum
	
	
	

	Portfolyo
	
	
	

	Final    (Proje)
	1
	%60
	

	
AKTS TABLOSU

	İçerik
	Sayı
	Saat
	Toplam

	Ders süresi
	14
	3
	

	Sınıf Dışı Çalışma 
	14
	3
	

	Ödevler	
	
	
	

	Sunum
	
	
	

	Portfolyo
	
	
	

	Ara Sınav Çalışmaları
	5
	5
	

	Ara Sınav Saati
	1
	1
	

	Final Sınavı Çalışmaları
	7
	5
	

	Final Sınav Saati
	1
	1
	

	Toplam
Toplam / 30
AKTS Kredisi
	146

	
	146/30=4,87

	
	5






