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	Dersin Öğrenme Çıktıları
	
	A student who successfully completes the course;


	İlişkiler

	
	
	
	Program Çıktısı
	Net Etki

	
	1
	Knows the basic concepts about body perception.
	5
	5

	
	2
	It can explain the development process of body perception.
	5 & 7 
	5 & 4

	
	3
	Knows the theories about body perception.
	5 & 7
	5 & 4

	
	4
	Can explain the factors affecting body perception.
	5 & 7
	5 & 4

	
	5
	It can explain the relationship between body image and health.
	5 & 7
	5 & 4

	
	6
	Knows body perception research methods and techniques.
	5 & 7
	5 & 4

	Ders Tanımı: Beden algısı, kişinin kendi bedenine karşı olumlu ve olumsuz duygularının kendisi tarafından değerlendirilmesidir. Beden imajı kavramı herkeste olan bir kavramdır ve yaşam boyu gelişerek değişir. Ayrıca bu kavramı etkileyen birçok faktör bulunur. Bu etkenlerden bazıları; cinsiyet, yaş, vücut yapısı, kişinin kilogram olarak ağırlığı, bedenine olan duyarlılığı ve yüklediği anlam, anne-baba tutumu, medya baskısı, kendi çevresinde bulunan akran grupları ve toplumun dış görünüşe verdiği değer ve önem olarak sıralanabilir.

	Haftalık Ders Programı

	Hafta
	Konu
	Hazırlık
	Öğretim Metodu

	1
	Beden Algısı ve Beden Algısıyla İlgili temel kavramlar
	Bölüm 1
	Ders anlatımı 

	2
	Beden Algısı gelişimi (bebeklik dönemi)
	Bölüm 2
	Ders anlatımı ve tartışma

	3
	Beden Algısı gelişimi (erken çocukluk)
	Bölüm 3
	Ders anlatımı ve tartışma

	4
	Beden Algısı gelişimi (orta çocukluk ve ergenlik dönemi)
	Bölüm 4
	Ders anlatımı ve tartışma

	5
	Beden Algısı ile ilgili kuramlar
	Bölüm 5
	Sunum ve Tartışma

	6
	Beden Algısı ve Cinsiyet
	Bölüm 6
	Sunum ve Tartışma

	7
	Beden Algısı ve Kültür
	Bölüm 7
	Sunum ve Tartışma

	8
	Beden Algısı ve Medya
	Bölüm 8
	Sunum ve Tartışma

	9
	Beden Algısı ve Aile
	  Bölüm 10
	Sunum ve Tartışma

	10
	Beden Algısı ve Sağlık
	 Bölüm 11
	Sunum ve Tartışma

	11
	Beden algısı ve araştırma yöntemleri
	 Bölüm 12 
	Sunum ve Tartışma

	12
	Beden algısı ve insan ilişkileri
	 Bölüm 12
	Sunum ve Tartışma

	13
	Beden algısı konusunda araştırma önerisi hazırlama
	 Bölüm 13
	Sunum ve Tartışma

	14
	Değerlendirme
	
	Sunum ve Tartışma
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	İnternet kaynağı
	--------------------------

	Önerilen Okuma
	-------------------------

	DEĞERLENDİRME YÖNTEMİ

	AKTS TABLOSU

	Aktivite
	Sayı
	Etki
	Not

	Vize Sınavı
	1
	30%
	

	Proje
	1
	20%
	

	Aktivitelerin Etkisi
	
	50%
	

	İçerik
	Sayı
	Saat
	Toplam

	Sınıftaki Süre 
	14
	5
	70

	Sınıf Dışındaki Süre
	14
	5
	70

	Ev Ödevleri
	1
	30
	30

	Vize Sınavı
	1
	30
	30

	Final Sınavı
	1
	50
	50

	
	
	
	270 Toplam

Toplam / 30

AKTS Kredisi

	
	
	
	250/30 = 8.3

	
	
	
	8

	YAKIN DÖNEM PERFORMANSI

	


